N(@ spoftdzielcze

\ / CENTRUM REHABILITACYJNO-MEDYCZNE

CZtONEK POLSKIEJ IZBY TURYSTYKI

TURNUSY REHABILITACYJNE « WCZASY ZDROWOTNE

Biura sprzedazy i rezerwacji:

Organizator turnuséw rehabilitacyjnych
(realizujemy dofinansowania PFRON)

Wroctaw  ul. Wita Stwosza 16 tel. 713724053
Poznani ul. Zwierzyniecka 18  tel. 61848 11 54
Bydgoszcz ul. Gdanska 132 tel. 52321 58 85

marketing@resurs.com.pl



TWOJE ZDROWIE
JEST NASZYM PRIORYTETEM

ponad 30 letnie doswiadczenie to gwarancja jakosci i zadowolenia

WYPOCZYNEK * RELAKS * REHABILITAC]A

W naszej ofercie znajda Panstwo:
m turnusy rehabilitacyjne

= wczasy zdrowotne

pobyty weekendowe

pobyty lecznicze

pobyty 7, 10 i 14 dniowe

Zapewniamy m.in.:
s domowe wyzywienie
s zakwaterowanie w komfortowych pokojach
m bogata baze rehabilitacyjna
m program animacji spotecznej
(wieczorki, wycieczki, koncerty i in.)
= wykwalifikowana kadre

= transport autokarowy

Zapraszamy do naszych osrodkdéw:

Dusznlkl Zdro; Sarbinowo Mrzezyno

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU Z NASZYM ZESPOLEM DORADCZO - SPRZEDAZOWYM

Zarzad: Dziat Sprzedazy Dziat Sprzedazy Dziat Sprzedazy
ul. Wyszynskiego 96-98 Wroctaw: Poznan: Bydgoszcz:
50-307 Wroctaw ul. Wita Stwosza 16 ul. Zwierzyniecka 18 ul. Gdariska 132
50-950 Wroctaw 60-814 Poznan 85-021 Bydgoszcz
tel. 71 372 40 53, 71 344 70 92, tel. 61 848 11 54, tel. 52 321 58 85,
509 744 988, 500 055 932, 500 05 60 23 502 31 37 12
517 824 988
www.resurs.com.pl e-mail: marketing@resurs.com.pl www.facebook.com/Resurscompl

Licencja turystyczna 185/44/01/2004
Wpis do rejestru organizatorow turnuséw rehabilitacyjnych OR/02/0004/23 wazny do 16.01.2027



Specjalistyczna Przychodnia Rehabilitacyjna RESURS
zaprasza do korzystania z bogatej oferty naszych ustug

Oferujemy pakiety rehabilitacji pourazowej:
s konczyn dolnych
= konczyn gérnych
= kregostupa
» oraz indywidualne pakiety spersonalizowane do potrzeb pacjenta.

Skuteczne i nowoczesne
metody leczenia
z wykorzystaniem:

Fizykoterapii:
= fala uderzeniowa
= terapia skojarzona
= laser wysokoenergetyczny diodowy
m magnetoterapia
= Swiatto terapia
= krioterapia
s elektroterapia

Kinezyterapii:
s indywidualna terapia manualna
= rehabilitacje metoda PNF
= rehabilitacje metoda MCKenzie
= rehabilitacja powypadkowa i pooperacyjna
= rehabilitacja neurologiczna
= rehabilitacja sportowa
= Kinesiotaping
= Hydroterapia

Masazu:
s Masaz klasyczny leczniczy
s Masaz relaksacyjny
» Masaz podcisnieniowy pneumatyczny BOA — redukcja tkanki ttuszczowej

Realizujemy skierowania w ramach NFZ

Ponadto oferujemy Panstwu ustugi lekarzy specjalistow:
m Poradnie rehabilitacyjna
= Poradnie angiologiczna
= Poradnie diabetologiczna

Wroctaw, ul. Wita Stwosza 16 / Biskupia 11
tel. 71 342 52 78, 500 056 047



Nr Certyfikatu
NC-3038

CERTYFIKAT

Przyznany Organizacji:

SESLTS

Spotdzielcze Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne ,,RESURS”

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 96/98
50-307 Wroctaw

Miejsce prowadzenia dziatalnosci:
ul. Wita Stwosza 16
50-950 Wroctaw

Biuro Certyfikacji Systemow Zarzgdzania Polskiego Rejestru Statkow S.A., al. gen. Jozefa Hallera 126, 80-416 Gdansk, zaswiadcza, ze
Zintegrowany System Zarzgdzania obejmujgcy System Zarzgdzania Jakoscig oraz System Zarzadzania Bezpieczenstwem Informacji
wyzej wymienionej Organizacji zostat oceniony i stwierdzono jego zgodnos¢ z wymaganiami:
1ISO 9001:2015
ISO/IEC 27001:2013

Zakres certyfikacji:
ZAKRES I1SO 9001:2015

SWIADCZENIA UStUG MEDYCZNYCH W ZAKRESIE: LEKARSKIE) AMBULATORYJNEJ OPIEKI
REHABILITACYJNEJ | FIZJOTERAPII AMBULATORYJNEJ

ZAKRES ISO/IEC 27001:2013

SWIADCZENIA UStUG MEDYCZNYCH W ZAKRESIE: LEKARSKIE) AMBULATORYJNEJ OPIEKI
REHABILITACYJNEJ | FIZJOTERAPII AMBULATORYJNEJ, SWIADCZENIA UStUG TURYSTYCZNYCH
W OBSZARZE ISMS CERTYFIKAT OBOWIAZUJE tACZNIE Z DEKLARACIJA STOSOWANIA ED. CZ DNIA 03.10.2022

Wymagania niemajace zastosowania: 8.3 Projektowanie i rozwdj wyrobow i ustug

. . . Niniejszy Certyfikat uniewaznia
Pierwsze wydanie Certyfikatu: 03.10.2018 i zastepuje Certyfikat z dnia: 05.11.2022
Certyfikat 1ISO 9001:2015 04.11.2025 .Certyflk.at ISO/IEC 27001:2013 31.10.2025
jest wazny do:

jest wazny do:

PCA

POLSKIE CENTRUM
AKREDYTACJI

<>CHO

Gdansk, 31.05.2023
. CERTYFIKACJA

P N L e ST A SYSTEMOW

71'1 i R ! ZARZADZANIA

i Dyrektor Pionu Certyfikacji
.ﬁ“ AC 014 Dariusz Denis




WNASZYM
KATALOGU

KROTKIE
POBYTY




WYPOCZYNEK, RELAKS | REHABILITACJA
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CENA ZAWIERA:
WARIANT 1 W CENIE 890 Zt.
7 NOCLEGOW + PELNE WYZYWIENIE
WARIANT 2 W CENIE 999 Z%.
DODATKOWO: WYCIECZKA AUTOKAROWA, WIECZOREK
TANECZNY, OGNISKO , WYCIECZKI ROWEROWE,
NORDIC-WALKING
WARIANT 5 W CENIE 1250 ZL

DODATKOWO PAKIET 15 ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH




SARBINOWO OSRODEK ,ADHARA”

/=PNI

CENA ZAWIERA:

WARIANT 1 W CENIE 890 ZL
7 NOCLEGOW + PELNE WYZYWIENIE

WARIANT 2 W CENIE 999 ZL
DODATKOWO: WYCIECZKA AUTOKAROWA, WIECZOREK

TANECZNY, OGNISKO , WYCIECZKI ROWEROWE,

NORDIC-WALKING
WARIANT 3 W CENIE 1250 ZL

DODATKOWO PAKIET 15 ZABIEGOW REHABILITACYIJNYCH



WIELKANO

RODZINNE SWIETA
W SARBINOWIE

29.03-05.04.24 - 1360 Zt/OSOBA - 7 nocy
29.03-03.04.24 - 990 Zt/OSOBA - 5 nocy

Dzieci do lat 10 - znizka 20% | Dzieci do lat 3 - gratis
Do pokoju 1 osobowego doptata 400 zt.

SWIATECZNA ATMOSFERA
PYSZNE TRADYCYJNE MENU 3 X DZIENNIE
ATRAKCJE WIELKANOCNE MIN.:
PRZYGOTOWANIE SWIECONK]
SZUKANIE ZAJACZKA
UROCZYSTE SNIADANIE, KOLACJA Z LAMPKA
WINA

PRZY POBYCIE 7 DNIOWYM DODATKOWO:

2 X GIMNASTYKA W BASENIE
2 X MASAZ NA FOTELU “PRESIDENT”
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SPIS TRESCI
OFERTY Z DOJAZDEM ZORGANIZOWANYM

® OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY ADHARA — SARBINOWO MORSKIE . . . . . STR.
m SANATORIUM BELWEDER — Duszniki ZDROY. . . . . . . . . . . . . .. STR.
® OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY NADMORSKI — MRrzEZYNO . . . . . . . STR.

® OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY AMBER — KotoBrRZEG . . . . . . . . . . STR.




TURNUSY REHABILITACY]JNE
| POBYTY ZDROWOTNE
Z DOJAZDEM ZORGANIZOWANYM

Sarbinowo
s. 12

Kotobrzeg
s. 18
e

{ Mrzefgno m Bydgoszcz
Z Punkt sprzedazy i obstugi klienta

m Poznan
Punkt sprzedazy i obstugi klienta

Wroctaw
Punkt sprzedazy i obstugi klienta

Duszniki Zdrdéj
s. 14



REHABILITACYJNE | POBYTY ZDROWOTNE Z DOJAZDEM ZORGANIZOWAN

OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY

ADHARA - Sarbinowo Morskie

WPIS OD 32/0002/21 WAZNY DO 10.03.2024 (WPIS ZOSTANIE PRZEDLUZONY)

Sarbinowo

— to spokojna miejscowosc letniskowa, pofozona zaledwie 7 km od Mielna
i ok. 30 km od Kofobrzegu. Sarbinowo z biegiem lat zmienia sie i rozwija,
kuszac turystow coraz lepsza baza noclegowa, gastronomiczna i rekreacyjna.
Niespotykanie szeroka, piekna plaza z promenada jest idealnym miejscem
do spaceréw, kapieli stonecznych i morskich.

Pofozenie Sarbinowa w bezposrednim sasiedztwie Koszalina, gdzie znajduje
sie dworzec PKP i PKS ufatwia dotarcie z wielu miejsc Polski.

OSRODEK ADHARA - potfozony jest ok 100 m od plazy. Wzdtuz plazy
rozposciera sie ok 2 km szeroka promenada z taweczkami i kawiarniami
z widokiem na morze, z ktérej sa zjazdy na plaze dostosowane dla oséb
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.

Osrodek ,Adhara” posiada wszelkie udogodnienia dla 0séb ze schorzeniami
narzadu ruchu w tym dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.
Obiekt dysponuje bogata baza zabiegowa do rehabilitacji szerokiego spektrum
niepetnosprawnosci m.in. basen terapeutyczny do ¢wiczen w wodzie. Dzieki
domowej kuchni, urozmaiconemu programowi KO (min. koncerty lokalnych
artystow, wycieczki piesze, rowerowe i autokarowe, i in) oraz profesjonalnej
obstudze gwarantujemy Panstwu relaks, poprawe zdrowia oraz niezapomniane
wrazenia.

ZAKWATEROWANIE

Pokoje o zréznicowanym standardzie i wyposazeniu:

= POKOJE 2 OSOBOWE TYPU STANDARD: (pow. ok 12,50 m?) - tazienka
z prysznicem, wiekszos¢ pokoi z balkonem, TV, czajnik, podstawowe
naczynia, recznik kapielowy (brak mozliwosci dostawki).

=  POKOJE 2 OSOBOWE TYPU PLUS: (ok 16,5 m?) duze pokoje z mozliwoscia
dostawki dla dziecka - tazienka z prysznicem, balkon, TV, czajnik, 2 filizanki
+ szklanki, tyzeczki, lodéwka, recznik kapielowy + maty, na balkonie
stolik i krzesta, lezak.

= POKOJE 2 OSOBOWE TYPU PLUS Z TARASEM: (ok 16,5 m?)
duze pokoje z mozliwoscia dostawki dla dziecka - tazienka z prysznicem,
duzy taras, TV, czajnik, 2 filizanki, szklanki, tyzeczki, lodéwka, recznik
kapielowy + maty, na tarasie stolik i krzesta, lezak plazowy.

= POKOJE 1 OSOBOWE (pow. ok. 12 m? - fazienka z prysznicem, TV,
czajnik, 2 filizanki, szklanki, tyzeczki, recznik kapielowy + maty (czesc¢
pokoi z tézkiem matzeniskim), lezak plazowy.

= POKOJE 2+1 TYPU STUDIO: przeznaczone dla rodzin lub oséb
zaprzyjaznionych - jeden pokéj z dwoma tézkami pojedynczymi drugi
pokdéj z rozktadana sofa - tazienka z prysznicem, balkon, TV, czajnik,
podstawowe naczynia, recznik kapielowy (pokoje mozna wykorzystac¢
takze dla dwéch oséb typ ceny 1+1)

Pokoje przeznaczone dla 0s6b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich

posiadaja bez barierowe tazienki (ilo$¢ pokoi ograniczona).

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU:

= Basen terapeutyczny do ¢wiczen i masazy wodnych

= Kinezyterapia: gimnastyka ogolnousprawniajaca, ¢wiczenia w odciazeniu
w U.G.U.L., ¢wiczenia na przyrzadach i z wykorzystaniem przyrzadow
gimnastycznych

= Elektroterapia - pefna gama pradéw o niskich i srednich czestotliwosciach
i ich modyfikacja

» Swiattolecznictwo — Sollux, $wiatfo spolaryzowane, Bioptron

= Magnetoterapia — magnetronic

A

DOMOWA
ATMOSFERA

n e

OSRODEK BLISKO
BEZ BARIER PLAZY

DOBRA BAZA
ZABIEGOWA

= Hydroterapia: kapiel peretkowa, masaze wirowe koriczyn gérnych i dolnych

= Masaze: czesciowy masaz klasyczny, masaz limfatyczny koriczyn dolnych
i gornych, fotele do masazu kregostupa, aquavibron

= Fonoforeza: ultradzwieki

= inhalacje solankowe

= krioterapia punktowa

= oktady borowinowe

= laseroterapia: skaner laserowy, laser punktowy

REKREACJA: kawiarnia, tereny zielone na ktérych znajduje sie piaszczyste
boisko do gry w siatkéwke, plac zabaw dla dzieci, pokdj zabaw dla dzieci,
miejsce na grill i ognisko, stot do tenisa stofowego.

USLUGI DODATKOWO PLATNE:

STREFA SPA: Vacu Body Space, rolletic, cato$ciowy masaz klasyczny, hydromasaz
w wannie ORION, basen z dyszami masujacymi, sauna Infrared, sauna firiska.
REKREACJA: kijki Nordic Walking - kaucja, rowery — ptatne 5 z{/ godzine
PARKING: przy pobytach 14-dniowych ptatny 50 zt za turnus. Dla pobytow
krétszych: 10 zt/dobe. Parking ogrodzony, monitorowany, niestrzezony.

DOPLATY:

= Zakwaterowanie 1 osoby w pokoju 2 os. 700 zt/ za turnus 2 tyg. ilo$¢
pokoi ograniczona

= Zakwaterowanie w apartamencie + 500 zt/os (do ceny pok. plus)

= Kazda osoba w apartamencie powyzej 2 — rabat 30%

= Zakwaterowanie w pokoju z tézkiem matzeniskim — rabat dla drugiej
osoby 10%.

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD"”’
—narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wézkach inwalidzkich), narzad stuchu, narzad wzroku, kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne,
choroby reumatyczne, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowo-ptciowy, choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego,
choroby wymagajace leczenia dietami eliminacyjnymi, cukrzyca, alergia, przewlekte choroby watroby, przewlekte zapalenia trzustki, EPI, uposledzenie
umystowe, choroba psychiczna, zespot Dawna, MPDz, schorzenia onkologiczne, choroby uktady krwiotwdrczego, schorzenia endokrynologiczne, wady
genetyczne, zaburzenia gtosu i mowy, schorzenia metaboliczne.

WWW.RESURS.COM.PL

e-mail: adhara@resurs.com.pl



ATRAKCYJNE WYSOKI
ANIMACJE STANDARD

<
S

1

12.04-26.04
2 27.04-11.05
3 12.05-26.05
4 27.05-10.06
5 11.06-25.06
6 26.06-10.07
7 11.07-25.07
8 26.07-09.08
9 10.08-24.08
10 25.08-08.09
11 09.09-23.09
12 24.09-08.10
13 09.10-23.10
14 24.10-07.11
15 04.12-18.12

19.12-02.01
SWIATECZNY*

PRZYJAZNY
DZIECIOM

Pok. 2 os.
STANDARD

2400 zt
2550 zt
2790 zt
2950 zt
3050 zt
3250 zt
3390 zt
3390 zt
3340 zt
3300 zt
3150 zt
2950 zt
2600 zt
2380 zt

2380 zt

3250 zt

SMACZNA
KUCHNIA

2500 zt
2650 zt
2890 zt
3050 zt
3150 zt
3350 zt
3490 zt
3490 zt
3440 zt
3400 zt
3250 zt
3050 zt
2700 zt
2480 zt

2480 zt

3350 zt

2600 zt
2750 zt
3090 zt
3250 zt
3350 zt
3550 zt
3650 zt
3690 zt
3690 zt
3600 zt
3450 zt
3250 zt
2900 zt
2680 zt

2680 zt

3750 zt

* turnusy z pakietem 20 zabiegéw rehabilitacyjnych

2190 zt
2400 zt
2640 zt
2800 zt
2900 zt
3100 zt
3240 zt
3240 zt
3190 zt
3150 zt
3000 zt
2700 zt
2450 zt
2230 zt

2230 zt

3300 zt

dio 1+1

2500 zt
2650 zt
2990 zt
3150 zt
3250 zt
3450 zt
3550 zt
3590 zt
3590 zt
3500 zt
3350 zt
3150 zt
2800 zt
2580 zt

2580 zt

3650 zt

2900 zt
3200 zt
3320 zt
3480 zt
3550 zt
3780 zt
3880 zt
3920 zt
3920 zt
3830 zt
3680 zt
3480 zt
3130 zt
2910 zt

2910 zt

3950 zt

B M £ Po zdrowie z Resursem

CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH/POBYTOW
PROFILAKTYCZNO-LECZNICHYCH ZAWIERA:
= noclegi w pokojach zgodnie z wykupionym standardem
= 3 positki dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu szwedz-
kiego, obiad serwowany
= pakiet 30 zabieg6w rehabilitacyjnych + gimnastyka rozruchowa
= Zzlecenie zabiegéw na podstawie bazy zabiegowej osrodka
przez lekarza lub fizjoterapeute
= opiekun osoby niepetnosprawnej niekorzystajacy z zabiegéw
i opieki medycznej — cena pomniejszona o 200 zt
= opieke pielegniarska
= opieke kierownika grupy
= realizacje programu integracji spotecznej: min: wieczorki tanecz-
ne przy muzyce "na zywo” wraz z poczestunkiem, koncerty
muzyczne, biesiada grillowa, ognisko z pieczeniem kietbasek,
wycieczka autokarowa z przewodnikiem, i inne

DZIECI:

= Dzieci bez $wiadczen do lat 4 — 420 zt

= Dziecko 4 -10 lat — petne skierowanie rabat 10%

= Dzieci 4-10 lat w pokoju 2 osobowym na osobnym spaniu
(dostawka — fotel) przy dwéch osobach dorostych rabat 40%

= Dziecko 4-10 lat na t6zku matzeriskim z rodzicem rabat 50%

CENA NIE ZAWIERA:

= obowiazkowej optaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka

= wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku

= wypozyczanego sprzetu

= kaugji za wypozyczany sprzet w osrodku

UWAGA TRANSPORT AUTOKAROWY:

Osoby korzystajace z transportu organizowanego przez RESURS

— doptata: 150 zt/ os.

Autokary nie sa dostosowane do przewozu oséb niepetnospraw-

nych na woézkach inwalidzkich

Mozliwe miejsca zbidrek:

= Wroctaw — MOP Wisznia — MOP Morzecino — MOP Debno
— Leszno — Poznan — Podgaje

= Wroctaw — Sroda Slaska — MOP Lubin - MOP Racula (Zielona
Gora) — Gorzow WIkp. — Sarbinowo

UWAGA: klienci w drodze powrotnej wysiadaja wytacznie

w w/w miejscach. Autokar zatrzymuje sie wylacznie w miejscach

wyznaczonych przez RESURS, nie ma mozliwo$ciowi zmiany

miejsca wsiadania.

WWW.RESURS.COM.

REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53




SANATORIUM

BELWEDER — Duszniki Zdroj

WPIS OD 02/0017/22 WAZNY DO 26.08.2025

Duszniki Zdroj

— to znane w catej Europie uzdrowisko malowniczo pofozone
u podndza Gor Bystrzyckich i Orlickich w Kotlinie Ktodzkiej.
Pierwsze informacje, jakie znajdujemy na temat uzdrowiska
pochodza jeszcze z okresu Sredniowiecza. Jednak najwiekszy
rozkwit Duszniki przezyty w XVIII wieku, gdy oficjalnie uznano
walory lecznicze wod mineralnych, ktore do dzisiaj sa naj-
wiekszym ,skarbem” kurortu — najbardziej znane to , Pieniawa
Chopina” i ,Jan Kazimierz”.

W uzdrowisku leczy sie schorzenia gastrologiczne, ukfadu
krazenia i ukfadu oddechowego. Duszniki Zdrdj to takze
znakomita miejscowosc turystyczna, a do jej gtownych atrakcji
zaliczyc nalezy m.in.: Muzeum Papiernictwa, Park Zdrojowy
z Grajacymi Fontannami, zabytkowy Rynek oraz Dworek
Chopina, w ktérym co roku w sierpniu organizowany jest
Miedzynarodowy Festiwal Chopinowski. Dla mifosnikéw
,biatego szaleristwa” przygotowane sa liczne wyciagi nar-
ciarskie w oddalonym zaledwie o 15 km Zielericu — Centrum
Sportow Zimowych.

SANATORIUM BELWEDER — to kameralny obiekt
potozony w Parku Zdrojowym. Komfortowe pokoje,
domowa kuchnia, bogata baza zabiegowa oraz
profesjonalna obstuga gwarantuja Paristwu wspaniaty
relaks i wypoczynek.

POKOJE - funkcjonalnie urzadzone 1, 2, 3-osobowe —
wszystkie z petnym weztem sanitarnym, dostepem do In-
ternetu, wyposazone w czajnik, telefon, reczniki. Czes¢
pokoi przystosowanych dla oséb na wézkach inwalidzkich.

ZABIEGI W RAMACH SKIEROWANIA - kapiel peretkowa,
wiréwki koriczyn gérnych i dolnych, Aquavibron, czesciowy
masaz klasyczny, masaz limfatyczny (boa) koficzyn gérnych
i dolnych, fotel do masazu kregostupa, lampa Sollux, lampa
Bio-V, pole magnetyczne, prady diadynamiczne, ultradzwieki,
interdyn, elektrostymulacja, jonoforeza, laser, krioterapia
miejscowa, oktady borowinowe, inhalacje solankowe
i olejkowe, kinezyterapia: gimnastyka ogolna, korekcyjna,
¢wiczenia manualne, UGUL.

ZABIEGI PLATNE DODATKOWO - masaz klasyczny,
sauna firiska, $wiecowanie uszu, sauna na podczerwien.

REKREACJA - bilard, biblioteka, boisko do gier
zespotowych, stoty do ping-ponga, zadaszony grill, rowery,

nordic-walking.

WWW.RESURS.COM.PL
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Terminy

25.03-08.04*
WIELKANOC

08.04-22.04

22.04-06.05
MAJOWKA

06.05-20.05
20.05-03.06
03.06-17.06
17.06-01.07
15.07-29.07

29.07-12.08
FESTIWAL CHOPINOWSKI

12.08-26.08
26.08-09.09
09.09-23.09
23.09-07.10
07.10-21.10
21.10-04.11
04.11-18.11
18.11-02.12

14.12-28.12
BOZE NARODZENIE*

28.12-11.01
NOWY ROK*

OSRODEK
BEZ BARIER

DOBRA BAZA
ZABIEGOWA

Cena od osoby

Pokoj Pokoj Pokoj

2 os. 2 os. 3 os. I;o(l)(g;

standard standard+ standard .

2800 zt 2950 zt 2300 zt 3300 zt
2600 zt 2750 zt 2350 zt 3100 zt
2700 zt 2850 zt 2400 zt 3200 zt
2750 zt 2900 zt 2450 zt 3250 zt
2850 zt 3000 zt 2500 zt 3350 zt
2850 zt 3000 zt 2500 zt 3350 zt
3000 zt 3150 zt 2700 zt 3550 zt
3100 zt 3250 zt 2700 zt 3600 zt
3250 zt 3400 zt 2750 zt 3750 zt
3100 zt 3250 zt 2700 zt 3600 zt
3000 zt 3150 zt 2650 zt 3550 zt
2900 zt 3050 zt 2600 zt 3450 zt
2800 zt 2950 zt 2450 zt 3350 zt
2800 zt 2950 zt 2450 zt 3350 zt
2450 zt 2600 zt 2200 zt 2950 zt
2400 zt 2550 zt 2150 zt 2900 zt
2400 zt 2550 zt 2150 zt 2900 zt
3150 zt 3300 zt 2500 zt 3700 zt
3000 zt 3150 zt 2400 zt 3550 zt

* turnus z pakietem 20 zabiegow

[ st

a
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SACYM 24> Po zdrowie z Resursem

CENA ZAWIERA:

14 noclegéw w pokojach zgodnie z wykupionym standardem

3 positki dziennie: $niadanie i i kolacja w formie bufetu szwedzkiego,
obiad serwowany

pakiet 20 lub 30 zabiegéw rehabilitacyjnych wg wskazania lekarza
w osrodku

zlecenie zabiegow przez lekarza, opieke pielegniarska

realizacje programu integracji spotecznej (wieczorek zapoznawczy
i pozegnalny, ognisko z pieczeniem kietbasek, wycieczka po Ziemi
Ktodzkiej)

CENA NIE ZAWIERA:

optaty uzdrowiskowej pfatnej obowiazkowo w osrodku (za kazda dobe)
wycieczek fakultatywnych
innych $wiadczen nie ujetych w ofercie

UWAGA:

Doba hotelowa rozpoczyna sie od godz. 16.00, koriczy sie o godz. 10.00.
Wyjazd w dniu zakoriczenia turnusu transportem zorganizowanym
—godz. 8:45 — po $niadaniu. Za obiad — prowiant (dotyczy pobytéw
14-dniowych).

Festiwal Chopinowski — w cenie turnusu bilet na wybrany przez
organizatora koncert.

Znizki i promocje nie facza sie.

Wszelkie zmiany dotyczace wczesniejszych godzin wjazdu wy-
magaja uzgodnieri z dziatem sprzedazy lub w recepcji osrodka
i pisemnego potwierdzenia.

ZNIZKI DLA DZIECI:

Dziecko do I. 4 (bez $wiadczen): 420 zt

Dziecko do I. 10 oddzielne spanie — 10% od ceny katalogowej
Dziecko do I. 10 na dostawce z zabiegami — 20% od ceny kat.

DOPLATY:

Zakwaterowanie dwdch oséb na tozu matzeriskim - rabat dla drugiej
osoby 20% od ceny stand. +

Opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych bez zabiegéw rehabilitacyj-
nych i konsultacji lekarskiej: cena katalogowa pomniejszona o 150 zt
1 os. zakwaterowana w pokoju 2 os. — doptata 50,00 zt za dzien
do ceny standardu pokoju

Doptata do apartamentu przy zakwaterowaniu 1 osoby do ceny
pokoju 1 osobowego + 700 zt

Doptata do zakwaterowania w apartamencie 2 0s6b — cena pokoju
Standard plus + 450 zt od osoby

Doptata do Sylwestra: 250zt/os

TRANSPORT ZORGANIZOWANY NA TRASIE:

= Wroctaw — Duszniki Zdr6j — Wroctaw

= doptata do ceny skierowania 60 zt

Autokary nie sa dostosowane do przewozu oséb na wézkach inwalidzkich

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,OD”

— z dysfunkcja narzadu ruchu w tym osoby poruszajace sie na woézkach
inwalidzkich, z dysfunkcja narzadu stuchu, kobiety po mastektomii, z au-
tyzmem, z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, z chorobami
neurologicznymi, z chorobami uktadu krwiotwérczego, z chorobami uktadu
moczowo-ptciowego, z cukrzyca, z epilepsja, z mézgowym porazeniem
dzieciecym, z przewlektym zapaleniem trzustki, z przewlektymi chorobami
watroby, z wadami genetycznymi, z zespotem Downa, ze schorzeniami
endokrynologicznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzenia-
mi onkologicznymi, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z choroba
psychiczna, z padaczka, z uposledzeniem umystowym, ze schorzeniami
ukfadu krazenia, catosciowe zaburzenia rozwojowe.

WWW.RESURS.COM.PL

REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53
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OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY

NADMORSKI — Mrzezyno

WPIS OD/32/0007/23 WAZNY DO 05.05.2026

Mrzezyno

— to niezwykle urokliwa miejscowosc pofozona zaledwie 18 km
od Kotobrzegu. Nie ma tu $cistego centrum, a Zycie towarzyskie
toczy sie gtownie w okolicach promenady i malowniczego
portu u ujscia rzeki Regi.

Liczne lasy sosnowe tworza mikroklimat idealny do leczenia
schorzeri drég oddechowych.

Do ciekawszych zabytkéw Mrzezyna mozemy zaliczy¢ piekny
neogotycki kosciot, ktdrego wnetrze robi ogromne wrazenie
na zwiedzajacych.

Najwieksza atrakcja Mrzezyna jest jednak szeroka, piaszczy-
sta plaza, oddzielona od ladu pasmem wydm porosnietych
sosnami. Plaza ta zaliczana jest do najczystszych w Europie,
co potwierdza ,Btekitna Flaga”.

Réwniez piekny port rybacki z licznymi kafejkami i smazalnia-
mi ryb jest swietnym miejscem do spedzania wolnego czasu.

OSRODEK NADMORSKI — pofozony jest ok 250 m od plazy, ktéra jest oddzielona
od miasteczka lasem sosnowym, a wzdtuz lasu do portu ciagnie sie promenada
spacerowa z faweczkami i lodziarniami. Zejscie na plaze jest dostosowane
do potrzeb 0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Osrodek pozbawiony
barier architektonicznych, ma wszelkie udogodnienia dla 0s6b ze schorzeniami
narzadu ruchu w tym dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Posiada
bogata baze zabiegowa do rehabilitacji szerokiego spektrum niepetnosprawnosci
(szczegdty ponizej). Dzieki domowej kuchni, urozmaiconemu programowi KO
(m.in. koncerty lokalnych artystéw, wycieczki piesze, rowerowe i autokarowe
biesiada grillowa i inne) oraz profesjonalnej obstudze gwarantujemy Paristwu
relaks, poprawe zdrowia oraz niezapomniane wrazenia.

ZAKWATEROWANIE

Pokoje o zr6znicowanym standardzie i wyposazeniu:

* POKOJE 2 OSOBOWE Z BALKONEM: tazienka z petnym weztem sanitarnym,
TV, czajnik, podstawowe naczynia, recznik kapielowy + maty/os., lodéwka,
czes¢ pokoi z dodatkowa sofa do spania ktora stuzy jako dostawka dla dziecka
(cze$¢ pokoi 2 osobowych z matym balkonem o wymiarach 1,20x0,60 m).

= POKOJE 2 OSOBOWE Z TARASEM*: tazienka z petnym weztem sanitarnym,
TV, czajnik, 2 filizanki + szklanki, tyzeczki, recznik kapielowy + maty/os.,
lodéwka, lezak.

*Czes¢ pokoi jest dostosowanych do potrzeb oséb poruszajacych sie
na woézkach inwalidzkich.

* DUZE POKOJE RODZINNE 3,4 OSOBOWE z balkonem**: tazienka
z petnym weztem sanitarnym, TV, czajnik, podstawowe naczynia, 1x recznik
kapielowy/os., lodowka.

** balkon o matych gabarytach (1,20x0,60 m)

W o$rodku do dyspozycji gosci znajduje sie duzy taras, z ktérego korzystac

moga w szczegdlnosci goscie z pokoi wyposazonych w mate balkony.

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU:

= kinezyterapia: gimnastyka ogdlnousprawniajaca, ¢wiczenia w odciazeniu
w U.G.U.L., ¢wiczenia na przyrzadach i z wykorzystaniem przyrzadow
gimnastycznych

= elektroterapia — petna gama pradéw o niskich i $rednich czestotliwosciach
i ich modyfikacja

= $wiattolecznictwo — lampa Sollux, lampa Bio-V

= magnetoterapia — magnetronic

* hydroterapia: kapiel peretkowa , masaze wirowe koriczyn gérnych i dolnych

k-

WWW.RESURS.COM.PL
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DOBRA BAZA
ZABIEGOWA

OSRODEK
BEZ BARIER

BLISKO
PLAZY

WYSOKI
STANDARD

= masaze: czesciowy masaz klasyczny, fotele do masazu kregostupa, aquavibron
= fonoforeza: ultradzwieki

= inhalacje solankowe

= krioterapia punktowa

= oktady borowinowe

= laseroterapia

REKREACJA - kawiarnia, plac zabaw dla dzieci, miejsce na grill i ognisko, stot
do tenisa stotfowego, bilard, boisko do siatkéwki plazowe;j.

USLUGI DODATKOWO PLATNE:

STREFA SPA: Vacu Body Space, catosciowy masaz klasyczny, hydromasaz

w wannie ORION.

REKREACJA: kijki NordicWalking - kaucja, rowery — ptatne 5 zt/ godzine

PARKING: ptatny 50 zt za turnus (wytacznie dla klientéw przebywajacych

na petnym pobycie). Parking ogrodzony, monitorowany, niestrzezony.

Dla pobytéw krétszych doba parkingowa: 10 zt

DOPLATY:

= Zakwaterowanie 1 osoby w pokoju 2 os.

+ 50 zt/ dzieri ( 700 z#/ turnus 2 tyg. — ilo$¢ pokoi ograniczona

= Zakwaterowanie w pokoju z t6zkiem matzenskim - rabat dla drugiej
osoby 10%

CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH/POBYTOW PROFILAKTYCZNO-

-LECZNICHYCH ZAWIERA:

= noclegi w pokojach zgodnie z wykupionym standardem

= 3 positki dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiad
serwowany

= pakiet 30 zabiegéw rehabilitacyjnych + gimnastyka rozruchowa

= *Turnusy oznaczone * zawieraja pakiet 20 zabiegéw rehabilitacyjnych

= Zzlecenie zabiegéw na podstawie bazy zabiegowej o$rodka przez lekarza
lub fizjoterapeute

= opiekun osoby niepetnosprawnej niekorzystajacy z zabiegéw i opieki
medycznej — cena pomniejszona o 200 zt

= opieke pielegniarska

= opieke kierownika grupy

= realizacje programu integracji spotecznej: min: wieczorki taneczne przy
muzyce "na zywo” wraz z poczestunkiem, koncerty muzyczne, biesiada
grillowa, ognisko z pieczeniem kietbasek, wycieczka autokarowa z prze-
wodnikiem, i inne.

il: nadmorski@resurs.com.pl
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DOMOWA PRZYJAZNY SMACZNA ATRAKCYJNE
ATMOSFERA DZIECIOM KUCHNIA ANIMACJE

AR\ G 45/17& Po zdrowie z Resursem

DZIECI:

= Dzieci bez $wiadczen do lat 4 — 420 zt/ turnus

Cena za
. Dzleg 4-10 la_t w pokoju 2 osobowym na osobnym spaniu przy Jedpej Turnus Pok. 2 0s. | Pok. 2 os. Pok. 3/4 os.
osobie dorostej lub w pokoju 3 osobowym na osobnym spaniu przy dwéch 7 balkonem | z tarasem lub rodzinny
osobach dorostych - rabat 20%

= Dzieci 4-10 lat w pokoju 2 osobowym na osobnym spaniu przy dwdéch 26.03-09.04 2580 zt 2690 7t 3200 7t 2200 7t

osobach dorostych (pok. z sofa) rabat 40% WIELKANOC™
= Dziecko 4-10 lat na t6zku matzeriskim z rodzicem rabat 50 % 2 10.04-24.04 2400 zt 2530 zt 3300 zt 2200 zt
CENA NIE ZAWIERA: 3 25.04-09.05 2630 zt 2790 zt 3400 zt 2300 zt
= obowiazkowej opfaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka 4 10.05-24.05 2850 zt 3050 zt 3550 zt 2400 zt
*  wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku 5 25.05-08.06 3050 zt 3250 zt 3700 zt 2400 zt
’ ‘Ii"‘/p‘?,zycza”eg? sprzetu w odrodk 6 09.06-23.06 3150 zt 3350 zt 3850 zt 2600 zt
At za wypozyczany spreetw osrodkd 7 2406-08.07 3350zt 3550z 3950z 2700zt
= Doba hotelowa dla 0s6b przyjezdzajacych wiasnym transportem rozpoczyna 8 09.07-23.07 3490 zt 3690 zt 4100 zt 2700 zt
si¢ o godzinie 14.00 a koriczy o godzinie 10.00 9  24.07-07.08 3490 zt 3690 zt 4100 zt 2700 zt
*  Wszelkie zmiany dotyczace zmian wykraczajacych poza oferte wymagaja 10 08.08-22.08 3440 zt 3640 zt 3950 zt 2700 zt
uzgodnienia z dzialem sprzedazy lub recepcja osrodka 11 23.08-06.09 3350 7t 3550 7t 3850 7t 2600 7t
TRANSPORT ZORGANIZOWANY: 12 07.09-21.09 3250 zt 3350 zt 3750 zt 2500 zt
doptata do transportu 150 zt / miejsce 13 22.09-06.10 3050 zt 3150 zt 3450 zt 2400 zt
= Wariant 1) Wroctaw — MOP Wisznia— MOP Morzecino — MOP Debno — Leszno 14 07.10-21.10 2650 zt 2750 zt 3150 zt 2200 zt
Stacja Paliw Pieprzyk ul. Balonowa — Poznari Rondo Obornickie — Stacja BP 15  22.10-05.11 2380 zt 2480 zt 2800 zt 2200 zt
Ssdg_alet;)o\j\;(’de{k - Wsroctja"svl e Stacia Palios Orlen ul. Whoclauwska - MOP 16  06.11-2011 2350 zt 2450 zt 2650 zt 2200 7zt
. arian roctaw — Sroda Slaska Stacja Paliw Orlen ul. Wroctawska — )
Lubin Pétnoc — Nowa Sdl Stacja Paliw Orlen ul. Wojska Polskiego — MOP VA S0 Zo0a 0 ZoP0 2200
Racula (Zielona Géra) — Swiebodzin Stacja Paliw Orlen — Gorzéw Stacja Paliw 18 04.12-18.12 2350 zt 2450 zt 2650 zt 2200 zt
Orlen ul. Ztotego Smoka — Osrodek — Wroctaw 19 19.12-02.01* 3350 zt 3450 zt 3900 zt 2600 zt
A}xtokar zatr.zymu'je si? wych.z.nie w n?iejsczjlch wyznaczonych przez RESURS, 20 14.1 2-28.1% 3150 2t 3250 7 3700 2t 2500 2t
nie ma mozliwosci zmiany miejsca wsiadania. SWIATECZINY
UWAGA: k!ienci w drodze powrotnej wysiadaja wyfacznie w.w/w !'niej‘scach o1 2912 2.01* 3150 2t 3250 7t 3700 2t 2500 2t
Autokary nie s3 dostosowane do przewozu oséb na woézkach inwalidzkich. SYLWESTROWY

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD”
—narzad ruchu (w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich), narzad stuchu, kobiety po mastektomii, choroby neurologiczne, choroby reumatyczne, uktad kra-
zenia, ukfad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowo-ptciowy, choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego, cukrzyca, alergia, przewlekte zapalenia trzustki, EPI,
uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, zespét Downa, MPDz, schorzenia onkologiczne, schorzenia endokrynologiczne, choroby uktadu krwiotwdrczego, schorzenia
metaboliczne, choroby przemiany materii, zaburzenia gtosu i mowy, hemofilia, wady genetyczne, zaburzenia nerwicowe, autyzm, zaburzenia rozwoju psychoruchowego.

WWW.RESURS.COM. REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53
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OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY

AMBER — Kofobrzeg

WPIS OD/32/0012/22 WAZNY DO 16.04.2025

Kotobrzeg

— to miasto potozone na Réwninie Biatogardzkiej u ujscia
rzeki Parsety do Battyku. Znajduje sie tam port handlowy,
pasazerski i rybacki, kapielisko morskie oraz uzdrowisko —
liczne sanatoria i domy wypoczynkowe. W miescie i jego
okolicach wystepuja zrédta wody mineralnej, solanki
oraz poktady borowiny. W Kofobrzegu popularne jest
leczenie choréb gérnych drég oddechowych i krazenia,
choréb stawdw, jak réwniez zaburzeri przemiany materii
(cukrzyca). Kofobrzeg to uzdrowisko petne koncertow
i imprez kulturalnych.

OSRODEK AMBER — potfozony jest w spokojnej dzielnicy
uzdrowiskowej, zaledwie 150 metrow od nowej, szerokiej
i piaszczystej plazy.

POKOJE - 2-osobowe, gustownie urzadzone, wszystkie wypo-
sazone w fazienki, telewizor LCD, internet bezprzewodowy
dostepny w holu recepcji i w kawiarni. Wiekszos¢ pokoi posiada balkon. Osrodek posiada
takze pokoje specjalnie dostosowane dla 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich

ZABIEGI W RAMACH SKIEROWANIA — $wiattolecznictwo, elektroterapia, laseroterapia,
masaz mechaniczny czesciowy, oktady borowinowe, inhalacje, kinezyterapia, magneto-
terapia, krioterapia, komora cieplna (sauna na podczerwien), gimnastyka indywidualna,
kapiel wirowa koriczyn dolnych, gérnych i kregostupa.

ZABIEGI DODATKOWO PEATNE — masaz klasyczny, tlenoterapia hiperbaryczna.

REKREACJA:

= wieczorki taneczne, kawiarnia z dyskoteka, fajfy na dziedziricu

= grille z zespotem muzycznym

= spacery z kijkami nordic-walking z instruktorem

= plac zabaw, sala zabaw dla dzieci, sala fitness, billard, st6t do tenisa stofowego
= wypozyczalnia roweréw, bezptatne wypozyczenie kijkow Nordic-Walking

= zwiedzanie miasta z przewodnikiem

CENA ZAWIERA:

= 14 noclegdéw w pokojach zgodnie z wykupionym standardem

= 3 positki dziennie: $niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiady serwowane

= pakiet 20 zabiegéw rehabilitacyjnych wg wskazania lekarza w osrodku

= zlecenie zabiegéw przez lekarza

= opieke pielegniarska

= opieke ko i kierownika turnusu

= realizacje programu integracji spotecznej (wieczorki taneczne, grill z pieczeniem
kietbasek, wycieczki, zajecia w grupach)

CENA NIE ZAWIERA:

= opfaty klimatycznej obowiazkowo ptatnej w os$rodku

= wycieczek fakultatywnych

= innych $wiadczen nie ujetych w ofercie

TRANSPORT ZORGANIZOWANY NA TRASIE:

= Wroctaw - MOP Wisznia — MOP Morzecino —- MOP Debno — Leszno — Poznani — Podgaje
*Autokary nie sa dostosowane do przewozu oséb na wozkach inwalidzkich

Osoby korzystajace z transportu zorganizowanego dopfata - 150 zt

Autokar zatrzymuje sie wytacznie w miejscach wyznaczonych przez RESURS, nie ma
mozliwosciowi zmiany miejsca wsiadania. W drodze powrotnej klienci wysiadaja wytacznie
w w/w miejscach.

Po zdrowie z Resursem

1

A (3

WYSOKI
STANDARD

TRANSPORT
AUTOBUSOWY

SMACZNA
KUCHNIA

BLISKO
PLAZY

7 Cena turnusu

29.04-13.05 2950 zt
2 14.05-28.05 3100 zt
3 29.05-12.06 3300 zt
4 13.06-27.06 3500 zt
5 28.06-12.07 3800 zt
6 13.07-27.07 3800 zt
7 28.07-11.09 3800 zt
8 12.08-26.08 3800 zt
9 27.08-10.09 3500 zt
10 11.09-25.09 3300 zt
11 26.09-10.10 3200 zt

dopfata do pok. 1 osobowego — 700 zt

dzieci do lat 3 - 420 zt

dzieci 3-7 lat — 2 wyzywienia, wspdlne spanie —
20% znizki

dzieci 7-12 lat — > wyzywienia, wspdlne spanie
—10% znizki

osoby bez orzeczenia o niepetnosprawnosci
doptata 100 zt

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD”
—narzad ruchu, uposledzenie umystowe, uktad krazenia,
uktad oddechowy, choroby neurologiczne, padaczka,
choroby psychiczne, kobiety po mastektomii, cukrzyca,
choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego, ukfad
pokarmowy, uktad moczowo-ptciowy.




= OSRODEK REHABILITACYJNO-WCZASOWY ALBATROS — KRYNICA MORSKA . . . . . . . .
® OSRODEK WCZASOWO-REHABILITACYJNY BARBARA — KARwiA . . . . . . . . . . . ..
= OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY CONTESSA — DzwNOWEK . . . . . . . .
m OSRODEK FALA — STEGNA. . . . . . . . .
m OSRODEK wCzASOWY HAJDUCZEK — KryniCcA © . 0 0 0 0 0 0 0
® PENSJONAT HALNY — ZAKOPANE . . . . . . . .
® OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY JANTAR 11 Il — PoLaNica ZDrRO) . . . . .
= OSRODEK REHABILITACYJNO-SANATORYJNY KORAB — SWINOUISCIE . . . . . . . . . . . .
® CENTRUM REHABILITAC) KROKUS — Wiska . . . 0 . . . . . . . . . ..
= DOM WCZASOWO-SANATORYJNY PERLA — Ustka . . . . . . . . . . . . . . . ..
® CENTRUM REHABILITACY)NO-LECZNICZE REZYDENCJA LIVE — OkoLe. . . . . . . . . . ..
® CENTRUM WYPOCZYNKU | REHABILITAC) SILESIA — KRYNICA ZDROY. . . . . . . . . . . .
» HOTEL SWIERADOW — SWIERADOW ZDROJ . .+« . o o oo
= OSRODEK WYPOCZYNKOWY ZAKOPIEC — ZAKOPANE . . . . . . . . . . . . . . . ..
s HOTEL ZDROWOTEL — teBA. . . . . . . .
= SANATORIUM ZEFIR — KRYNICA MORSKA.

= OSRODEK ZEM-TOURIST - Pustkowo

TURNUSY REHABILITACY]JNE
| POBYTY ZDROWOTNE

Z DOJAZDEM WLEASNYM

Karwia
Leba s. 21

Pustkowo s. 34
s. 36 —\ ; Krynica Morska

s. 20, 35
Dziwnéwek
s. 22
N

Okole ® Stegna
s. 30
Swinoujscie  / s. 29 =30 / \ s.23
s. 27

Swieradéw Zdréj
s. 32

Polanica Zdroj

s. 26 /

Krynica Zdréj
s. 24, 31

Zakopane
s. 24,33

.20
.21
.22
.23
.24
.25
. 26
.27
.28
.29
.30
. 31
. 32
.33
. 34
.35
. 36
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OSRODEK REHABILITACYJNO-WCZASOWY

ALBATROS - Krynica Morska A1)

WPIS OD/22/05/22 WAZNY DO 30.03.2025 BT S N A A

Krynica Morska

— jest znanym kurortem potozonym na Mierzei Wislanej, szerokie plaze
z mitym dla stop piaskiem sa znane z okazatych kamieni morskich — bur-
sztynow. Znaczna czes¢ Krynicy zajmuja gtéwnie lasy sosnowe, dlatego
jest to idealne miejsce dla 0oséb z chorobami ukfadu krazenia. Osrodek
potozony jest w odlegtosci 150 m od morza.

POKOJE - zakwaterowanie w pokojach 2-, 3-osobowych z petnym weztem
sanitarnym, TV, czajnik lub w domkach 1, 2 i 3 -pokojowych z petnym weztem
sanitarnym, lodowka, TV.

ZABIEGI W RAMACH SKIEROWANIA:

Masaze: masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny czesciowy ciata
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna — ¢wiczenia czynne i bierne, izo-
metryczne, w odciazeniu, redresyjne, korekcyjne, w odciazeniu z oporem,
manualne, trening relaksacyjny, gimnastyka zbiorowa, ¢wiczenia przyrzadowe,
wyciag ledzwiowy, petla Glissona

Hydroterapia: kapiel wirowa koniczyn gérnych i dolnych

Fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, fonoforeza, ultradzwieki, Termin
magnetronic; laseroterapia, prady - Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne wg
Nemeca; elektrostymulacja, sollux, inhalacje, fango, krioterapia miejscowa,

Pokoje

w hotelu ol

carbo-jet. 1 05.01-19.01 2690 zt 1 26.04-10.05 2890 zt 3490 zt 2890 zt
ZAPEWNIAMY: Opleke medyCZna, ple|egmarke catodobowo. 2 19.01-02.02 2690 zt 2 10.05-24.05 2990 zt 3590 zt 2990 zt
RvEKREAC]A: teren na ognisko i grilla, kaW|arr1|af sala do klnezyterap.)n‘, sala 3 02.02-16.02 2690 zt 3 24.05-07.06 3190 2t 3690 zt 3190 zt
gimnastyczna, bezptatny dostep do Internetu Wi-Fi w wyznaczonych miejsach, 4 16.02-01.03 2690 zt
i ini ieci 4 07.06-21.06 3390 zt 3790 zt 3390 zt
bilard, mini plac zabaw dla dzieci. 5 01.03-15.03 2790 zt
TURNUS 14- DNIOWY ZAWIERA: 6 15.03-29.03 2790 zt 5 21.06-05.07 3590 zt 3890 zt 3590 zt
= Zakwaterowanie w pokojach 2-,3-, osobowych z balkonem oraz petnym 6 05.07-19.07 3690 zt 3990 zt 3690 zt
. L 29.03-12.04 . :
weztem sanitarnym, TV, czajnik, telefon lub w domkach 2-, 3-, 4-osobowych 7 TURNUS 3190 zt
z petnym weztem sanitarnym, TV, czajnik, SWIATECZNY 7 19.07-02.08 3790 zt 4090 zt 3790 zt
= Wyzywienie 3 razy dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego ) 8  12.04-26.04 2890 zt 8 02.08-16.08 3890 zt 4190 zt 3890 zt
= Diety dodatkowo pfatne (wegetarianiska , bezglutenowa) — 70 zt/os./dobe. 9  26.04-10.05 2890 zt 9 16.08-30.08 3890 2t 4190 2 3890 zt
= Ognisko z pieczeniem kietbasek : . .
« 2 wieczorki taneczne 100 10.05-24.05 299028 45 30081309 3590 2t 3890 2t 3590 t
. . Lo 11 24.05-07.06 3190 zt
= Cafodobowa opieka pielegniarki 11 13.09-27.09 3490 zt 3890 zt 3490 zt
= 3 zabiegi dziennie w dni robocze wg zalecer lekarza (wytaczajac soboty, 12 07.06-21.06 3390 zt ™ T B O B
niedziele i swieta) 13 21.06-05.07 3590 zt 0911 z z z
= karnet na 3 wejscia na zesp6t basenowy na 90 minut do wykorzystania 14 05.07-19.07 3690 zt
w Hotelu Continental 15 19.07-02.08 3790z  ZNIZKI DLA DZIECI:
INFORMACJE DQPATKOWEI ' ' o 16 02.08-16.08 3890zt * Dzieckodo lat3-bez swiadczen, opfata
= Doptata do pokoju jednoosobowego w turnusie (za dzien): styczen-kwiecieri — ) Yy Ee——— 650 zt za 14 dni
60 zt /dzien, maj-wrzesien — 90 zt /dzieri, pazdziernik-grudzien — 60 zi/dzien, e ’ * Dziecko do lat 7 - 75 % kosztu turnusu
19.12-02.01.2025 r. - 90 zt/dzien. 18 16.08-30.08 3890 zt
= Doptata do domku jednoosobowego w turnusie: kwiecien — 60 zt /dzien, 19  30.08-13.09 3590 zt
maj-wrzesien 90 zt /dzien, pazdziernik — 60 zt/dzien. 20 13.09-27.09 3390 zt

= Dzien przyjazdu i wyjazdu jest dniem bez zabieg6w.
= Parking ptatny: 1 doba - 15 zt, 7 dni - 70 zt, 14 dni — 140 zt, 24 dni - 200 zt.
(Nie obowiazuja karty parkingowe dla grup inwalidzkich)

21 27.09-11.10 3190 zt
22 11.10-25.10 2990 zt

= Opfata za psa: 210 zt za 14 dni (tylko w domkach) 23 25.10-08.11 2890 zt
= Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 16:00 (kolacja), a koriczy sie ostat- 24 08.11-22.11 2790 zt
niego dnia o godz. 10:00 ($Sniadanie) 25 22.11-06.12 2690 7t
. Podape ceny nie obeJ.mUJg obo.vvmzl.(owej opfa?y miejscowej ptatnej w Sa- %  06.12.20.12 2690 2t
natorium lub Urzedzie Miasta i Gminy w Krynicy Morskiej.
. . . . . 19.12-02.01 SCHORZENIA OBJETE
= Rezerwacja uzyskuje status potwierdzonej po wpfacie zadatku w wyso- . RN S WPISEM .OD”:
kos’ci. 1000 .zf/pokéj. Pozostata kwota oraz optata miejscowa najpézniej SWIATECZNY _ wszystkie rodzlz;je schorzen.
w dniu przyjazdu.

Po zdrowie z Resursem
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OSRODEK
BEZ BARIER

DOBRA BAZA
ZABIEGOWA

. Cena za

1 29.04-12.05 2800 zt
2 13.05-26.05 2950 zt
3 26.07-08.08 3500 zt
4 09.08-22.08 3500 zt
5 23.08-05.09 3140 zt
6 06.09-19.09 2960 zt
7 20.09-03.10 2870 zt
8 04.10-17.10 2780 zt
9 20158501 3500 zt

SWIATECZNO-NOWOROCZNY

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD”

-z dysfunkcja narzadu ruchu, wytaczajac osoby poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich, z dysfunkcja narzadu stuchu, z dysfunkcja narzadu
wzroku, z uposledzeniem umystowym, z choroba psychiczna, z padaczka,
ze schorzeniami uktadu krazenia, z chorobami ukfadu pokarmowego,
ze schorzeniami uktadu oddechowego, z zaburzeniami gtosu i mowy,
jakajacych sie, ze schorzeniami neurologicznymi, z chorobami narzadéw
wydzielania wewnetrznego, ze schorzeniami endokrynologicznymi,
z chorobami reumatycznymi, z chorobami ukfadu moczowo-ptciowego,
z cukrzyca, z alergia, z chorobami dermatologicznymi, kobiety po ma-
stektomii, z chorobami uktadu krazenia, z chorobami laryngologicznymi,
z chorobami kregostupa, ze schorzeniami ztego wchtaniania, z skolioza,
ze schorzeniami onkologicznymi.

WWW.RESURS.COM.P

REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53

DOM WCZASOWO-REHABILITACYJNY

BARBARA - Karwia

WPIS OD/22/02/22 WAZNY DO 04.02.2025

Karwia

— to nadmorska miejscowosc letniskowa potozona 5 km na zachdd od Ja-
strzebiej Gory. Do atrakcji Karwi nalezy przede wszystkim piaszczysta plaza
z biatym piaskiem, otoczona od ladu wydmami porosnietymi niebieskawymi
trawami. Tutejszy klimat sprzyja dtugim spacerom, wycieczkom rowerowym
zwtaszcza wsréd pachnacych sosnowych lasow. Duza zawartos¢ jodu w
powietrzu sprzyja leczeniu gornych drég oddechowych, pomaga w leczeniu
krazenia, tarczycy, nerwicy i wielu innych choréb. Warto tu wspomniec o
pieknych terenach rezerwatu przyrody: Bielawa, Rozewie, Zielone. Specyficz-
ne warunki naturalne i powietrze o duzej zawartosci jodu sprzyjaja leczeniu
gornych drég oddechowych, astmy, alergii oraz oséb z chorobami krazenia.
Cisz, spokdj, czyste powietrze, piekna plaza oraz liczne kwatery, pensjonaty,
osrodki wczasowe przyciagaja tu coraz wieksza rzesze turystow przez caty rok.

DOM WCZASOWY BARBARA - potozony jest w centrum Karwi i zaledwie
pie¢ minut pieszo od szerokiej plazy i lasu sosnowo-$wierkowego.

POKOJE | APARTAMENTY: Oferujemy Panstwu pokoje 1, 2, 3 i 4 osobowe,
a takze apartamanety dla 2-4 os6b wszystkie pokoje wyposazone sa w TV, czajnik,
lodowke tazienke z petnym weztem sanitarnym, sprzet plazowy.

DODATKOWE UDOGODNIENI:

= Odkurzacz, zelazko i deska do prasowania sa do dyspozycji na Il pietrze,
przy pokoju nr 6.

= Pralka — cena za 1 wsad - 30 zt. W cenie udostepniamy proszek do prania
oraz ptyn do ptukania tkanin;

= Naczynia, sztucce itp. — mozna wypozyczy¢ w recepcji.

= Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia sprzatania pokoju i tazienki w trakcie pobytu
w cenie 50 zt. Sprzatanie nie obejmuje wymiany poscieli oraz recznikéw;

= Wymiana recznikéw na zyczenie - 20 zt za 1 recznik;

= Wymiana poscieli na zyczenie — 50 zt za komplet;

W OSRODKU ZNAJDUJE SIE:

Bezptatne miejsce parkingowe na terenie osrodka, Bezptatny dostep

do bezprzewodowego Internetu w catym obiekcie, Sala kominkowa, Plac zabaw

dla dzieci, Ping-pong, pitkarzyki, bilard.

ZABIEGI: Prady diadynamiczne, Prady impulsowe, Prady jonizacyjne, Prady inter-
ferencyjne, Prady Kotz'a i prady impulsowe TENS (symetryczny i asymetryczny),
Elektrostymulacja, Krioterapia miejscowa, Ultradzwieki, Lampa bioptron, Lampa
solux, Lampa solaris, Masaz klasyczny, Masaz limfatyczny, Inhalacje, Laser, Ugul
(kinezyterapia), Oktady borowinowe,

CENA TURNUSU OBEJMUJE:

zakwaterowanie w 1,2,3,4 osobowych pokojach

trzy positki dziennie (serwowane)

wizyte lekarza kwalifikacyjna do zabiegow

20 zabiegoéw rehabilitacyjnych zgodnie z zaleceniem lekarza

10 dni gimnastyki porannej

ognisko z pieczeniem kietbasek

spotkanie z Gawedziarzem Kaszubskim

wieczorek taneczny z poczestunkiem

dla grup zorganizowanych (minimum 25 os6b) udzielamy rabatu

DODATKOWO PLATNE:

= optata klimatyczna

= doptata do pokoju 1-osobowego wynosi 600 zt

= wycieczki fakultatywne (ptatne przez uczestnikéw): do Helu, po Ziemi Puckiej
lub do Gdariska

= lodéwka w pokoju — 20 zt za pobyt/turnus

INFORMACJE DODATKOWE:

= Turnusy zaczynaja sie kolacja, a koricza sie $niadaniem.

= Zakwaterowanie uczestnikéw odbywa sie od 16:00. Wymeldowanie do 11:00.

= Osoby nie posiadajace orzeczenia o niepetnosprawnosci ,przebywajace na turnusie rehabilitacyjnym
14 dniowym powinny doliczy¢ do ceny turnusu 8% VAT

= Opiekunowie uczestnikow turnusu ptaca o 250 zt mniej i nie maja przydzielonych zabiegow

= Drzieci do lat 3 — bez $wiadczen / bez wyzywienia, wspdlne spanie /- ryczatt 600 zt

= Dzieci do 10 lat uczestnicy turnusu - znizka 10% zt od ceny turnusu rehabilitacyjnego / nie mniej niz
kwota dofinansowania / > porcji wyzywienia /

= Istnieje mozliwos¢ wykupienia pakietu zabiegéw w cenie 700 zt (klasyfikacja do zabiegéw
+20 zabiegéw wg wskazan lekarza)

= Doptata do pokoju z balkonem wynosi 200 zt za pobyt
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OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY .
A

CONTESSA - Dziwnowek A,

WPIS OD/32/0009/21 WAZNY DO 10.08.2024 e VR e

P

Dziwnéwek

— to niewielka miejscowosc wypoczynkowa, atrakcyjnie potozona pomiedzy
Morzem Baftyckim a Zatoka Wrzosowska. Dziwnowek potozony wsréd laséw
sosnowych i nad samym morzem, z jego szeroka piaszczysta plaza, z uwagi
na nieskazone powietrze i specyficzny morski klimat, a takze obecnosc¢ wéd
o duzej mineralizacji posiada walory uzdrowiskowe.

OSRODEK CONTESSA W DZIWNOWKU - To kompleks rehabilitacyjno-wczasowy,
oferujacy gosciom noclegi nad morzem w czterech sasiednio potozonych pawilonach
hotelowych, otoczonych zielonym obszarem rekreacyjnym z placem zabaw dla dzieci,
meblami ogrodowymi, miejscami do grillowania. Kompleks posiada m.in. baze zabiegowa
z sauna i salka gimnastyczna, dwie kawiarnie, profesjonalny bilard, duzy i pomystowo
wyposazony pokéj zabaw dla dzieci. Zapewniamy noclegi i atrakcyjny pobyt w kaz-
dych warunkach pogodowych. Oferujemy turnusy rehabilitacyjne nad morzem, wczasy
zdrowotne z odnowa biologiczna oraz wczasy rodzinne i po mdywndualne Praw-
dopodobnie najlepszy osrodek rehabilitacyjny na wybrzezu zacrmodnim. Wypoczynek
u nas to sama przyjemnosc!

Osrodek Contessa Dziwnéwek nie przyjmuje zwierzat. Wyjatkowo przyjmujemy osoby
niepetnosprawne, posiadajace psa asystenta — podstawa art. 20A Ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu os6b niepetnosprawnych. W takim przypadku
opfata za psa asystenta wynosi 50 zt/dobe oraz opfata za sprzatanie koricowe pokoju
300 zt. Opiekuna psa obowiazuje sprzatanie po psie w trakcie pobytu.

ZAKWATEROWANIE:

Nasza baza noclegowa skfada sie z 4 potozonych w bezposrednim sasiedztwie budynkéw: Pokdj z fazienka | Pokdj bez tazienki
= A — budynek dwukondygnacyjny z pokojami typu studio. Kazde studio zamykane, Standard | Standard Il
z bezposrednim wyjsciem na zewnatrz (na pietrze wyjscie na wsp(’)lny taras). Czesc¢ ’..p Pawilon Termin pawrlony B, C, D PHWIIOH A
pokojoéw na pietrze z balkonem. W bud¥nku na parterze znajduja si¢ pokoje i tazienki (pokoje: 2, 3, ‘4 fo
przystosowane dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych poruszajacych sie na wézkach osobowe) 2i3 oso owe)

inwalidzkich.

= B—budynek trzykondygnacyjny z baza rehabilitacyjna i czescia hotelowa (wszystkie 1 28.04-12.05 2450 7t _
pOk(t))JedZ fazléenkalzm |dba|konam| J § y 1
. udynek trzykondygnacyjny z winda, w ktérym znajduja sie: recepcja gtéwna,
kawiarnia Contessa z drink garem i bilardem , jadalnia dla wszystkich Gosci oraz 2 A, B, C 05.05-19.05 2550 zt 2100 zt
na Il pietrze czes¢ hotelowa z pokojami z tazienkami.
« D -budynek trzykondyﬁnacy]nyz winda, pokojami 2, 3 i 4-osobowymi z tazienkami 8 D 12.05-26.05 2600 zt -
oraz apartamentami. Obiekt przyjazny dla os6b n|epe’mosprawnych w tym porusza-
jacych sie na wozkach inwalidzkich. W budynku znajduja sie ponadto: pokoj zabaw 4 A, B, C 19.05-02.06 2700 zt 2200 zt
dla dzieci kawiarnia Venezia, sala konferencyjna.
ZAPEWNIAMY: krioterapia miejscowa, magnetoterapia , magnetotron), wiréwki koriczyn 5 D 26.05-09.06 2800 zt -
gornych i dolnych, magnetostymulacja, prady diadynamiczne, prady interferencyjne,
galwanizacja, jonoforeza, tens, laseroterapia, ultradzwieki, sollux, lampa solaris, aqua- 6 A, B, C 02.06-16.06 2950 zt 2350 zt
vibron, t6zko wodne — Aquai — urzadzenie do masazu membranowego, fotel masujacy,
materac masujacy, masazer stép, inhalacje indywidualne, oktady borowinowe, hy- 7 D 09.06-23.06 3050 zt _
dromasaz, kapiel p(la(regkowa, masaz lklasyczny, ginlmasltyka inlziywiduall?a, éwiczenia : :
samowspomagane, kabina UGUL, sala ¢wiczen (atlas, taweczka, rowerki treningowe,
stepery, bieznia, drabinki, materace i inne) 8 A B, C 16.06-30.06 3150zt 2550 zt
DO DYSPOZYCJI GOSCI: jadalnia z kilkoma salami konsumpcyjnymi — serwuje smaczne 9 D 23.06-07.07 3250 7t _
domgwe posiﬂgl, zadbanedtereny.zielpr)e wokéﬁi bq(ljlynko’vy zgé_z’rllorodnaf ros’linnoks;cia ! '
ogrodowa, meblami ogrodowymi, miejscem do grillowania, boiskami, placem zabaw
dla dzieci, parking zamkniety monitorowany na terenie obiektu, kompleks ogrodzony, 10 A B, C 30.06-14.07 3350 zt 2700 zt
monltorowanr catodobowo, a w godzinach nocnych po zamknieciu obiektéw — dodatkowo
strzezony, Dla mitognikéw czynnego wypoczynku — boisko do siatkéwki/koszykowki 1 D 07.07-21.07 3350 zt -
oraz boisko do mini Flﬂ(l noznej, Dostepna dla wszystkich gosci baza rehabilitacyjna
wyposazona w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny, z gabinetem masazu, sala do ¢wiczeri 12 A, B, C 14.07-28.07 3350 zt 2700 zt
z przyrzadami oraz sauna, Na terenie kompleksu — Kawiarnia Venezia, oferujaca rézne
rodzaje kawy i deseréw lodowych oraz Kawiarnia Contessa z drink—barem i bilardem, 13 D 21.07-04.08 3350 zt _
organizujaca wieczorki taneczne, Krag ogniskowy z podestem do tariczenia
w RAMACH TURNUSU ZAPEWNIAMY: 14 A, B, C 28.07-11.08 3350 zt 2700 zt
Nocleg i wyzywienie 3 razy dziennie
= Dwaukrotne badanie lekarskie na poczatku i kodcu turnusu. S 15 D 04.08-18.08 3350 zt _
= Pakiet 30dzablegow dla uclzestmkgwklub oplekuk?a z zabiegami (3 zabiegi dziennie
przez 10 dni). Istnieje mozliwos¢ dokupienia zabiegéw.
. Progrgm Iiurgulstli g/]/ tém ogniska lub grille z opr'flwa muzyczna, wieczorki taneczne, 16 A B, C 11.08-25.08 3200 zt 2650 zt
pogadanki, balik dla dzieci, animacje, spacery klimatyczne i inne)
UW/?)GI b ) { ; 17 D 18.08-01.09 3100 zt -
Obowiazuja dopfaty do diet: bezglutenowej w wysokosci 500,00 zt (na 14 dni), ceny
pozostalych diet ustala recepcja. . ) ) . 18 A, B,C  25.08-08.09 3050 zt 2500 zt
= Na zyczenie gosci organizujemy wycieczki autokarowe do pobliskich miejscowosci,
czy wycieczki statkiem po Zalewie Kamieriskim 19 D 01.09-15.09 3000 zt -
= Turnus rozpoczyna sie od godz. 17.00 ($wiadczenia rozpoczynaja sie kolacja) pierwszego
dnia, a koricza o godz. 10.00 ($niadaniem) ostatniego dnia turnusu. Zakwaterowanie 20 A, B, C 08.09-22.09 2900 zt 2350 zt
w pierwszym dniu turnusu mozliwe od godz. 17.00
. Dzn?m do lat 8 korzystaja ze znizki w wysokosci 350,00 zt od ceny turnusu — znizki 21 D 15.09-29.09 2850 zt _
nie facza sie
= W okresie od 23.06.2024 do 01.09.2024 doptata do pokoju 1 osobowego wynosi _ _
60(;(00 zt. V\((pozosta’fych okresachISOO ,00 z;r( llos¢ rglejsc ogranlcgona 22 AB C 22.09-06.10 2700 zt
= Parking zamkniety monitorowany ptatny w okresie od 02.06.2024 do 22.09.2024 r.
w wysokosci: 15,00 zt / dobe / miejsce. 23 D 29.09-13.10 2600 zt -
= Oferta tylko dla 0s6b z waznym orzewczeniem o stopniu niepetnosprawnosci i ich
opiekunow 24 B, C 06.10-20.10 2500 zt -
= Opiekun korzysta ze znizki w wysokosci 250,00 zt od ceny turnusu-pobyt bez zabiegdéw
= Uwaga: w przypadku os6b bez waznego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, 25 D 13.10-27.10 2500 zt —

do ceny turnusu doliczamy ustawowy VAT, lub zmieniamy ustuga na pobyt wczasowy.

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD”
—dysfunkcja narzadu ruchu, w tym osoby poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, dysfunkcja narzady stuchu, dysfunkcja narzadu wzroku, uposledzenie umystowe,
choroba psychiczna, padaczka, schorzenia uktadu krazenia, schorzenia uktadu oddechowego, cukrzyca, schorzenia neurologiczne, kobiety po mastektomii, hemofilia,
celiakia (dopfata do diety bezglutenowej 200,00 zt), alergia, jakajacy sie, z catosciowymi zaburzeniami rozwoju, z autyzmem, z chorobami dermatologicznymi,
z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, z chorobami przemiany materii, z chorobami reumatycznymi, z chorobami uktadu krwiotwérczego, z chorobami
uktadu moczowo-ptciowego, z chorobami uktadu pokarmowego, z chorobami wymagajacymi leczenia dietami eliminacyjnymi, z choroba Alzheimera, z choroba
Parkinsona, z fenyloketonuria, z mukowiscydoza, z mézgowym porazeniem dzieciecym, z niedoczynnoscia tarczycy, z przewlektym zapaleniem trzustki, z przewlektymi
chorobami watroby, z rozszczepieniem warg i podniebienia, z wadami genetycznymi, z wadami postawy, z zaburzeniami depresyjnymi, z zaburzeniami nerwicowymi,
z zaburzeniami psycho-organicznymi, z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z zespotem Downa, z zespotem Marfana, z zespotem Willipradera, ze schorzeniami
endokrynologicznymi, ze schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami laryngologicznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami onkologicznymi, ze skolioza.
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OSRODEK
S DReeone WPIS OD/22/30/22 WAZNY DO 29.11.2025

Stegna

— miejscowosc ta stanowi wazny wezet komunikacyjny Mierzei. W 1772 roku
znaleziono materialny dowdd istnienia szlaku bursztynowego — monety arab-
skie z VIII wieku. Bliskos¢ lasu i porannej bryzy morskiej sprzyja czynnemu
wypoczynkowi na swiezym powietrzu. Bogata historia i legenda miejscowosci
zachecaja do pieszych wedréwek.

OSRODEK FALA — potozony jest okoto 1500 metréw od Morza Battyckie-
go. Osrodek oferuje turnusy rehabilitacyjne, wczasy zdrowotne, imprezy
okolicznosciowe, pobyty integracyjne. Osrodek przystosowany jest dla oséb
niepetnosprawnych z réznymi rodzajami schorzen, w tym oséb z dysfunkcja
narzadu ruchu — posiada windy i podjazdy.

POKOJE - 2, 3-osobowe z petnym weztem sanitarnym, balkonami, TV,
czajnikiem, telefonem i lodéwka.

ZAPEWNIAMY - opieke medyczna (pielegniarke catodobowo).

REKREAC]JA - teren na ognisko i grilla, sale dyskotekowa, sala gimnastycz-
na, kawiarnia, bezptatny dostep do internetu Wi-Fi, sauna Finska, sauna

Infrared, faznia parowa, kryty basen 25 m, zewnetrzne teznie solankowe z tarasem widoko-
Cena wym, zewnetrzny zesp6t urzadzen do ¢wiczen sitowych. Sanatorium przystosowane dla oséb

niepetnosprawnych, posiada windy i podjazdy, bawialnia dla dzieci.

-

1 05.01-19.01 2790 zt
2 19.01-02.02 2790 7t TURNUS 14-DN.IOWY ZAWIERA:
3 02.02-16.02 2790 7t = Zakwaterowanie w pokojach 2-,3-, osobowych z balkonem oraz petnym weztem sanitarnym,
4 16.02-01.03 2790 7 TV, .czaj.mk', lodowka, t.elefc')n N o . . '
= 01.03:15.03 2600 2t = Wyzywienie 3 razy dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego)
: : = Diety dodatkowo ptatne (wegetariariska, bezglutenowa) — 70 zt od osoby na dobe.
6 15.03-29.03 2890 zt . . . .
59.03.1.0 = Ognisko z pieczeniem kietbasek

7 TURNUS S\7V|AT'EC§NY 3290 zt = 2 wieczorki taneczne
8 12.04-26.04 3090 zt = Catodobowa opieka pielegniarki
9 26.04-10.05 3190 zt = 3 zabiegi dziennie w dni robocze wg zalecer lekarza (z wytaczeniem sobét, niedziel, dnia
10 10.05-24.05 3290 7t przyjazdu, wyjazdu, dni $wiatecznych)
1 24.05-07.06 3390 7t = karnet na 10h basenu w dni powszednie od poniedziatku do piatku (wedtug grafiku)
12 07.06-21.06 3490 zt ZNIZKI DLA DZIECI:
13 21.06-05.07 3690 7t = Dziecko do lat 3 —bez $wiadczen, opfata stata 650 zt za 14 dni
14 05.07-19.07 3890 7t = Dziecko do lat 7 — 75 % kosztu turnusu
15 12.07-26.07 3890 zt INFORMACJE DODATKOWE:
16 13.07-27.07 3890 zt = Doptata do pokoju jednoosobowego (za dzien): styczen-kwiecien — 60 zt, maj-wrzesiert — 90 zt,
17 19.07-02.08 3890 zt pazdziernik-grudziers — 60 zt / dzieri, 19.12-02.01.2025 r. — 90zt / dzien
18 02.08-16.08 3890 zt = Dzien przyjazdu i wyjazdu jest dniem bez zabiegow.
19 16.08-30.08 3890 7t = Parking ptatny: 1 doba — 15 zt, 7 dni — 70 zt, 14 dni — 140 zt, 24 dni - 200 zt. (Nie obowiazuja
20 30.08-13.09 3790 7t karty parkingowe dla grup inwalidzkich)
21 13.09-27.09 3690 7t = Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 16:00 (kolacja), a koriczy sie ostatniego dnia o godz.
22 27.09-11.10 3590 zt 10:00 (Sniadanie) , , . , , _

= Podane ceny nie obejmuja obowiazkowej optaty miejscowej ptatnej w Sanatorium lub
23 11.10-25.10 3490 zt . . .

Urzedzie Gminy w Stegnie.

24 25.10-08.11 3090 zt . . . . . .

= Rezerwacja uzyskuje status potwierdzonej po wptacie zadatku w wysokosci 500 zt. Pozostata
29 BN 20 4 kwota oraz optata miejscowa najpdzniej w dniu przyjazdu.
26 22.11-06.12 2790 zt
27 06.12-20.12 2790 zt

19.12-02.01 SCHORZENIA OBJETE WPISEM , OD"”"

28 TURNUZS gx{m’ECZNY 3790 zt — wszystkie rodzaje schorzen (bez wzroku i stuchu).

e

"'/,'2/ /7
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HAJDUCZEK — Krynica ]al®

WPIS OD/12/0004/22 WAZNY DO DNIA 26.02.2025 KUCHNIA  ATMOSFERA  CENTRUM

Krynica Zdréj

— nazywana ,perta polskich uzdrowisk”, nalezy do najpopularniejszych ku-
rortéw w Polsce. Stynie ze znakomitych wéd leczniczych, przepieknych gor,
a takze licznych zabytkéw i atrakcji oraz wydarzen kulturalnych.

Niezwykfe atrakcje Uzdrowiska: piekny krynicki Deptak z zabytkowymi willami
z korica XIX w., Nowym i Starym Domem Zdrojowym oraz z nowoczesna
Pijalnia Wéd Mineralnych, Muzeum Nikifora — jednego z najwybitniejszych
malarzy prymitywizmu, pierwsza w Polsce wieza widokowa w koronach
drzew, szlak cerkwi temkowskich, Krynicka Orkiestra Zdrojowa zatozona
w 1875 r.,, corocznie organizowany Festiwal im. Jana Kiepury, kolej gondolowa
na Jaworzyne wraz z platforma widokowa oraz kolej na Gére Parkowa, teznia
solankowa, liczne szlaki turystyczne i rowerowe oraz wiele innych atrakcji.

OSRODEK HAJDUCZEK — zapraszamy do skorzystania z naszej oferty, ktora
skierowana jest do os6b pragnacych potaczyc¢ poprawe zdrowia z odpoczyn-
kiem. Krynica-Zdréj, dzieki leczniczym wtasciwosciom klimatu oraz waéd
mineralnych, jest idealnym miejscem na odnowienie sit witalnych organizmu.
ZAPEWNIAMY: komfortowe pokoje z tazienkami i balkonami, pyszna,
domowa kuchnie (z mozliwoscia diety), zabiegi rehabilitacyjno-lecznicze -
wykonywane na miejscu, program kulturalno-rozrywkowy oraz mifa i pro-
fesjonalna obstuge.

UDOGODNIENIA: sala z TV, stotem do ping-ponga, pitkarzykami oraz strefa zabaw dla dzieci,
1

gry planszowe, mini siftownia, biblioteczka z bogatym ksiegozbiorem, kije do Nordic Walking,
boisko do gry w siatkéwke i badmintona oraz plac zabaw, dwie windy.

-

04.05-18.05 2940 zt

W CENIE POBYTU:

= 14 noclegéw w pokoju 2 osobowym z petnym weztem sanitarnym, tv, wi-fi, radiem, czajnikiem
oraz balkonem, 2 19.05-02.06 2940 zt

= wyzywienie — 3 positki dziennie z uwzglednieniem diety,

= badanie lekarskie na poczatku i na koricu turnusu,

= 20 zabiegéw leczniczych z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, Swiattolecznictwa i masazu 4 18.06-02.07 3220 7t
leczniczego wedtug zalecen lekarza,

= program kulturalno-rozrywkowy (np. ognisko, spacer z przewodnikiem po Krynicy, wycieczka).

UWAGI: 6 18.07-01.08 3220 zt
= pobyt na turnusie rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu, a koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu,
= dodatkowo w recepcji Osrodka ptatna optata uzdrowiskowa,

= doptata do pokoju jednoosobowego wynosi 50 zt za dobe, 8 17.08-31.08 3220 zt
= opfaty za pobyt nie obejmuja kosztow leczenia farmakologicznego i badan diagnostycznych,

3 03.06-17.06 3080 zt

5 03.07-17.07 3220 zt

7 02.08-16.08 3220 zt

9 01.09-15.09 3220 zt
= ceny zawieraja podatek VAT, ?
= warunkiem uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym jest posiadanie: informacji o stanie zdrowia 10 16.09-30.09 3080 zt

w?/danej /przez lekarza rodzinnego, potwierdzenia dofinansowania ze srodkéw PFRON, dowodu 11 e —— J—
tozsamosci.
CENA NIE ZAWIERA: 12 16-10-30.10 2940 zt

= obowiazkowej optaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka
= wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku
wypozyczanego sprzetu

SCHORZENIA OBJETE WPISEM , OD"”"
— z dysfunkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem oséb poruszajacych sie na wozku inwalidzkim,
ze schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami ukfadu krazenia, ze schorzeniami uktadu oddechowego,
z chorobami neurologicznymi, z chorobami uktadu moczowo-ptciowego, z dysfunkcja narzadu stu-
chu, z chorobami uktadu pokarmowego, z chorobami psychicznymi, z uposledzeniem umystowym,
z zespotem Downa, kobiety po mastektomii, z cukrzyca.




Y REHABILITACYJNE I POBYTY ZDROWOTNE Z DOJAZDEM WLEASNYM

PENSJONAT
ale® Pensjonat HALNY - Zakopane
KUCHNIA  ATMOSFERA  CENTRUM WPIS OD/12/0003/21 WAZNY DO 29.01.2024

A 5 g  PENSJONAT HALNY - znajduje sie w centrum miasta Zakopane. Wszystkie atrakcje

sa w zasiegu reki, jest to idealny punkt startowy na wycieczki gorskie i zwiedzanie
okolicy. Krupéwki znajduja sie w odlegtosci 400 m, Dworzec PKP i PKS zlokalizowany
jest zaledwie 400 m, Aquapark Zakopane to spacer 850 m.

Pensjonat Halny to kompleks dwdch budynkéw w cichym zakatku centrum miasta. Swietna
lokalizacja przy Réwni Krupowej w parkowym otoczeniu z placem zabaw i miejscem
grillowym sprawia, ze Pensjonat Halny chetnie jest wybierany przez turystéw na miejsce
wakacyjnego i zimowego wypoczynku. Amatorzy aktywnego trybu zycia oraz wtasciciele
pieskow doceniaja blisko$¢ duzego parku w centrum Zakopanego.

ZAKWATEROWANIE - Pokoje 1,2,3,4 osobowe z tazienkami. Recznikami, czajnikami,
ptaskim TV.

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU - inhalacje, masaz klasyczny, modelujacy sylwetke,
sportowy (zabiegi za dopfata), masaz na fotelu i t6zku wodnym MEDI JET, limfatyczny
boa, sauna finska, platforma wibracyjna, laseroterapia: sonda punktowa, praca ciagta,

TURNUSY REHABILITACYJNE elektroterapia: prady diadynamiczne, interferencyjne, galwaniczne, tens, tonoliza,
terapia ultradzwiekowa, jonoforeza, cieptolecznictwo: oktady z plastréw borowinowych,

L Termi Pokdj Pokdj Pokéi 1 krioterapia miejscowa CO2, termozel, $wiatfolecznictwo: bioptron, sollux, wiréwka na
b Sty standard |z balkone WLy 1=k konczyny dolne, diatermia, sala treningowa: bieznia, orbitrek, step-ter, kinezyterapia.

1 06.03-20.03 2 2850 7t 3050 zt 3150 zt DO DYSPOZYCJI GOSCI BEZPLATNIE: bilard, ping pong, pitkarzyki, rzutki, bezptatny
parking, wi-fi, sala wielofunkcyjna do organizacji imprez, spotkan, szkolen, zaje¢
2 27.03-10.04 3400 zt 3590 zt 3700 zt animacyjnych, Dla dzieci: plac zabaw, trampolina, sala zabaw, animacje w okresie
3 08.05-22.05% 3150 zt 3340 zt 3450 zt letnim i feryjnym.
4 22.05-05.06% 3150 zt 3340 2t 3450 7t CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH ZAWIERA:
w = 14 noclegéw w pok. 2,3,4 os.,
5 12.06-26.06 3400 zt 3590 zt 3700 zt = 3 positki dzienne z uwzglednieniem diet, $niadania typu bufet. Turnus rozpoczyna
6 03.07-17.07 W 3570 zt 3760 zt 3870 zt sie obiadem i koriczy $niadaniem. ELASTYCZNE GODZINY POSILKOW (DIETY
7 17.07-31.07Y 3570 zt 3760 zt 3870 zt SPECIALISTYCZNE PLATNE DODATKOWO - 15 zl/positek) S
= 20 zabiegdw zleconych przez lekarza. Badnia poczatkowe i koncowe: lekarz i pielegniarka.
8 28.08-11.09%™ 3650 zt 3840 zt 3950 zt = Wieczorek regionalny z muzyka mechaniczna i kolacja pozegnalna,
9 2509-09.10" 3350 zt 3540 7t 3650 zt . Kﬁlacé)jatprzy ognisku z pieczeniem kietbasek, géralskim smalcem, ogérkami kiszonymi
i herbata,
10  09.10-23.10 W 3150 zt 3340 zt 3450 zt * Multimedialne prezentacje z regionu,
11 27.11-11.12 2 2950 zt 3140 zt 3250 zt = Wycieczka objazdowa po Zakopanem, piesze zwiedzanie atrakcji Zakopanego
12 13122712 3950zt 4140 zt 4250 7t z opiekunem.

Wazne: Uczestnicy turnuséw rehabilitacyjnych zobowiazani sa do przekazania organizatorowi
orzeczenia o niepetnosprawnosci, opinii o stanie zdrowia lub skierowania na turnus.
Dokumenty powinny by¢ przekazane w momencie podpisywania umowy. Brak wymaganych

WCZASY ZDROWOTNE dokumentow bedzie skutkowa¢ doptata 500 zt od osoby i brakiem zabiegow.

. " = Znizka dla opiekunéw i dzieci towarzyszacych nie korzystajacych z zabiegéw 250 zt.
: Pokéj Pokéj 8 = Dzieci do lat 3, jezeli nie korzystaja ze swiadczeri i osobnego tézka — 40 zt/doba.
Poloj T-os. Dodatkowy pakiet 10 zabiegéw 250 zt.

= Optata za psy/koty 45 zt/doba.

Objasnienia: Z - turnus z dodatkowymi zajeciami relaksacyjnymi.
W — turnus z dodatkowa wycieczka autokarowa

1 07.03-14.03 1853 zt 2003 zt 2053 zt « Doptata do wiekszego pokoju 350 zt
2 28.03-04.04 2210 zt 2360 zt 2410 zt PROGRAM WCZASOW ZDROWOTNYCH:
3 09.05-16.05 2048 zt 2198 zt 2248 zt = 7 noclegéw w pok. 1,2,3,4 os. wyposazonych w fazienke, reczniki, czajnik elektryczny, TV
i = 3 positki dzienne z uwzglednieniem diet, $niadania typu bufet. ELASTYCZNE
4 23.05-30.05 20sicke 20l 2ok GODZINY POSILKOW. Turnus rozpoczyna sie obiadem i koriczy $niadaniem (DIETY
5 13.06-20.06 2210 zt 2360 zt 2410 zt SPECJALISTYCZNE PLATNE DODATKOWO - 15 zt/positek)
6  04.07-11.07 2321z 2471 zt 2521 zt * 10 zabiegow zleconych
= Badanie lekarskie wstepne i koricowe
7 18.07-25.07 2321 2471 zt 2521 z = Wieczorek z muzyka mechaniczna i poczestunkiem
8 29.08-05.09 2373 zt 2523 zt 2573 zt = Piesze zwiedzanie atrakcji Zakopanego / Tatr z Kierownikiem Turnusu
9  26.09-03.10 2178 zt 2328 7t 2378 7t ’ Zalec‘adre'fksac‘””el' marll“a'”e . e 1ok Vo
= Dzieci do lat 3, jezeli nie korzystaja ze swiadczen i osobnego t6zka — 40 zt/doba.
10 10.10-17.10 2048 zt 2198 zt 2248 zt « Dodatkowy pakiet 10 zabiegow 250zt.
11 28.11-05.12 1918 zt 2068 zt 2118 zt = Optata za psy/koty 45 zt/doba.
12 14122112 2568 7t 2718 zt 1768 zt * Doptata do wiekszego pokoju 350 zt.

= Ceny wczasow zdrowotnych zawieraja podatek VAT 8%.
CENA NIE ZAWIERA:

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD” = obowiazkowej optaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka
— wszystkie rodzaje schorzen. = wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku
= wypozyczanego sprzetu
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OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY

JANTAR 1 i Il — Polanica Zdr¢j

WPIS WPIS OD 02/0004/21 WAZNY DO 25.08.2024 B S S

OSRODEK JANTAR W POLANICY - potozony jest w samym centrum uzdrowiska
Polanica Zdroj, tuz przy Parku Zdrojowym. Wspaniaty mikroklimat oraz niebywaty
spokdj pozwola Panstwu sie zrelaksowac oraz odpoczaé. Nasza bogata oferta
przygotowana jest dla wszystkich wielbicieli wypoczynku w Gérach Orlickich
i Stofowych. Na terenie osrodka znajduje sie restauracja, w ktérej to moga
Paristwo wykupic¢ wyzywienie na czas pobytu. Ponadto moga panistwo skorzystac¢
z licznych zabiegéw rehabilitacyjnych i relaksacyjnych w bazie zabiegowej
Medical&Wellness&Spa. Posiadamy rowniez wielofunkcyjna sale konferencyjna
z dostepem do projektora, tablicy oraz do bezprzewodowej sieci internetowe;j.
Za drobna odpfata dostepna jest sauna.
ZAKWATEROWANIE - Osrodek dysponuje 50 miejscami noclegowymi w pokojach
1,2, 3, 4-osobowych oraz w apartamentach. Kazdy pokdj wyposazony jestw TV,
czajnik elektryczny oraz petny wezet sanitarny przystosowany réwniez dla oséb
niepetnosprawnych. Wszystkie pokoje posiadaja lodéwke, a czes¢ posiada balkon
. Wszystkie pokoje posiadaja bezpfatny dostep do bezprzewodowego internetu.
ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU: magnetronic — pole magnetyczne,
drenaz limfatyczny — masaz pneumatyczny, elektroterapia — prady: jonoforeza,
galwanizacja, tens, trabert, kotz, srednia czestotliwos¢,; oktady borowinowe
czesciowe, krioterapia miejscowa, laser punktowy, inhalacje, ultradzwieki,
fonoforeza, lampa sollux, lampa BIO-V, aquavibron, kapiel peretkowa, kapiel
peretkowo-ozonowa koriczyn dolnych, kapiel peretkowa, masaz mechaniczny na
fotelu/macie, kinezyterapia UGUL, masaz klasyczny kregostupa, masaz leczniczy
kregostupa lub catego ciata, gimnastyka indywidualna.

ZABIEGI DODATKOWO PLATNE SPA & WELLNESS L.p. | Termin
= Zabiegi pielegnacyjne na twarz: Anty-aging, kuracja hialuronowa, zabieg rewitalizujacy,

zabieg roswietlajacy. ) ) L 1 14.01-28.01 1945 zt 2345 zt
= Relaks dla ciata: masaz antysresowy, masaz goracymi kamieniami, owocowa bomba,

peeling ciata z aplikacja masta shea 2 29.01-12.02 1945 zt 2345 zt
DO DYSPOZYCJI GOSCI: sauna, sala do spotkar i konferenciji, bilard, restauracja z barkiem 3 13.02-27.02 1945 7t 2 345 7t
z mozliwoscia organizowania wieczorkéw tanecznych, biblioteka.
Obiekt wyposazony jest w winde i monitorowany parking. 4 28.02-13.03 2040 zt 2440 zt
W Parku Zdrojowym w okresie od maja do pazdziernika pokazy grajacej fontanny kolorowej, 5 14.03-28.03 2040 7t 2 440 7t
koncerty orkiestry zdrojowej w sali koncertowej, oraz wiele imprez organizowanych przez
Miejskie Centrum Kultury w plenerze i w Teatrze im. Mieczystawy Cwikliriskiej. 29.03-12.04
CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH ZAWIERA: 6 TURNUS 2920 zt 3320zt
= zakwaterowanie w pokojach 1, 2, 3,4 — osobowych (doptata do pokoju 1 osobowego 400 zt) SWIATECZNY
* wyzywienie 3 razy dziennie (éniadanie, obiad, k_olacja) serwowane do stolika 7 15.04-29.04 2590 7t 2990 7t
= wizyte lekarska 2 razy w turnusie oraz opieke pielegniarska
= 30 zabiegdw rehabilitacyjnych (3 zabiegi dziennie) istnieje mozliwos¢ dokupienia zabiegow 8 01.05-15.05 2735 zt 3135 zt
= 4 wejscia na basen ,Stoneczne termy”
= 2 wyjscia z instruktorem Nordic Walking z kijkami (od maja do pazdziernika) : oS00 2735 zt 31354
= gimnastyka poranna na $wiezym powietrzu (od maja do pazdziernika) 10  01.06-15.06 2980 zt 3380 zt
= wycieczka autokarowa - program kulturalno-o$wiatowy (wieczorki, biesiada grillowa,

karaoke...) 11 16.06-30.06 3025 zt 3425 7t
WAZNE: Osoby nieposiadajace orzeczenia o niepetnosprawnosci, przebywajace na turnusie 12 01.07-15.07 3190 zt 3590 zt
rehabilitacyjnym 14-dniowym, powinny doliczy¢ do ceny 8% VAT 13 16.07-30.07 3190 2t 3590 74
DODATKOWO PLATNE:

= nocleg przed lub po turnusie 80 zt/os./dobe, opfata parkingowa 100z/14 dni ) 14 01.08-15.08 3190 zt 3590 zt
* dzieci do lat3 — ryczatt 300 zt, dzieci od 3 do 10 lat - znizka 270zt od ceny Uczestnika, 15 16.08-30.08 3190 7t 3590 7t

dzieci powyzej 10 lat — w cenie Uczestnika
= zwierzeta — 40 zt/db 16 01.09-15.09 3025 zt 3425 7t
= doptata do diet wymagajacych kupna dodatkowych produktow 300 zt R [ Te— Eroe VL

= Pokdj z balkonem lub apartament doptata 250 zt

CENA NIE ZAWIERA: 18 01.10-15.10 2895 zt 3295 zt
= obowiazkowej optaty klimatycznej pfatnej w recepcji osrodka

= wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku L OO0 2700 zf 3100 zt
" wypozyczanego sprzetu 20 04.11-18.11 2600 zt 3000 zt
21 19.11-03.12 2600 zt 3000 zt
SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,OD” 22 04.12-18.12 2600 zt 3000 zt
— kobiety po mastektomii, z chorobami narzadéw wydzielania wewnetrznego, z chorobami neurologicznymi,
z chorobami ukfadu krwiotwérczego , z chorobami uktadu pokarmowego , z chorobami wymagajacymi 19.12-02.01
leczenia dietami eliminacyjnymi , z cukrzyca , z przewlektym zapaleniem trzustki ,z przewlektymi choro- 23 TURNUS 3435 zt 3835 zt
bami watroby , ze schorzeniami ukfadu oddechowego ,z choroba psychiczna , z dysfunkcja narzadu ruchu SWIATECZNY
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich , z dysfunkcja narzadu ruchu, z wytaczeniem os6b poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich, z padaczka , z uposledzeniem umystowym , ze schorzeniami uktadu krazenia. * cena nie obejmuje balu sylwestrowego 250 zt/os

Po zdrowie z Resursem
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OSRODEK REHABILITACYJNO-SANATORYJNY

£Y9 A1 28 P, KORAB — Swinoujscie

BLISKO SMACZNA DOBRA BAZA WI-FI WINDA PARKING

PLAZY KUCHNIA ZABIEGOWA WPIS OD 32/0011/22 WAZNY DO 27.03.2025

Swinoujscie

— to miasto uzdrowiskowe, o wyjatkowych walorach klimatycznych, ktdre
mozna nazwac ,miastem storica”. Potozone jest na 44 wyspach, w tym naj-
wiekszej w delcie Odry — Uznam. Gosci zachecaja do przyjazdu: lecznicze
morskie powietrze, solanki, borowina, najszersza w Polsce plaza z drobnym
piaskiem, tajemnicza wyspa Karsibor, pofaczenie promowe do Skandynawii
i na nieodlegta wyspe Bornholm.

OSRODEK REHABILITACYJNO-SANATORYJNY - to trzypietrowy budynek,
wyposazony w winde. Potozony jest przy samej promenadzie w centrum nad-
morskiej dzielnicy Swinoujécia, 150 m od morza i przepieknej nadmorskiej plazy.
W odlegtosci 150 m od osrodka znajduje sie przystanek autobusowy linii miejskiej
oraz poczta. Na terenie osrodka znajduje sie stoféwka, salka rehabilitacyjna,
$wietlica. Wszystkim uczestnikom turnusu zapewniamy nieodpfatny program
uzalezniony od turnusu 14-sto dniowego m.in: wieczorek taneczny przy zespole
muzycznym, wycieczki piesze, rowerowe, spacery z kijkami, (Nordic Walking),
wycieczke autokarowa, imprezy oswiatowo-kulturalne. Zajecia prowadzone
sa przez kierownika KO i pod jego nadzorem.

ZAKWATEROWANIE - 1, 2, 3-osobowe z petnym weztem sanitarnym wyposazone w radio, TV,

Osoba Lo . Y
. X ) telefon,czajnik i lodéwke, lezaki, parawany.
Termin niepefno- | Opiekun ‘
sprawna ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU - ultradzwieki, sollux, magnetoterapia, masaz wibracyjny,
gimnastyka zbiorowa, ¢wiczenia na ugulu, krioterapia punktowa, masaz mechaniczny ,inhalacja
1 12.03-25.03 2500 zt 2400 zt solankowa, lampa polaryzacyjna bio-v, laser,wiréwki, oktady borowinowe, gimnastyka poranna.
ZAPEWNIAMY:
= ZZW?/STEEZN?(4 2900 zt 2800 zt = Wyzywienie 3 x dziennie - Kazdy turnus rozpoczyna sie $niadaniem dnia pierwszego i koriczy sie
kolacja dnia ostatniego. Uczestnicy turnusu zobowiazani sa do opuszczenia Osrodka do godz.20.00
3 11.04-24.04 2700 zt 2600 zt dnia ostatniego.
4 26.04-09.05 3000 zt 2900 7t = Przedprzyjazd (noc poprzedzajaca dzien rozpoczecia turnusu) - zakwaterowanie od godz 14:00
bezptatne. Nocleg po turnusie 100 zt od osoby (tylko po wczesniejszym ustaelniu)
5 11.05-24.05 3300 zt 3200 zt = Wszystkim uczestnikom turnusu zapewniamy nieodpfatny program ,miedzy innymi: dwa wieczorki
6 26.05-08.06 3500 2t 3400 2t tanec;ne przy zespole. muzycznym, wyci.eczki pies%e,. wycieczki rowerowe, spacery z kijkami
(Nordic Walking), wycieczke autokarowa, imprezy oswiatowo-kulturalne, zajecia prowadzone sa
7 10.06-23.06 3750 zt 3650 zt przez kierownika KO i pod jego nadzorem.
= Trzy zabiegi w dni robocze — oprécz pierwszego i ostatniego dnia trwania turnusu (ilos¢ i rodzaj
8 25.06-08.07 3750 zt 3650 zt uzalezniony jest od stanu zdrowia pacjenta). Podczas przydzielania zabiegéw uczestnicy musza
9 10.07-23.07 3750 zt 3650 zt posiadac: informacje o stanie zdrowia i przyjmowane leki w oryginalnych opakowaniach (na caty
pobyt), dowdd osobisty.
10 25.07-07.08 3750zt 3650 zt DODATKOWE OPLATY -ZAKWATEROWANIE W SKRZYDLE ,B":
11 09.08-22.08 3750 zt 3650 7t = pokdj 1-os — 300 zt, pokdj 2-os — 100 zt/os, pokdj 3-o0s — 50 zt/os
UWAGI:
2 ey 2500 7 240D = osoby nie posiadajace grupy inwalidzkiej (stopnia niepetnosprawnosci) doptata 200 zt od osoby.
13 08.09-21.09 3400 zt 3300 zt = Parkowanie samochodu 250 zt za caty turnus (po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej).Parking
jest monitorowany niestrzezony, mamy okoto 15 miejsc postojowych. W dzielnicy nadmorskiej
14 23.09-06.10 3200 zt 3100 zt obowiazuje strefa ptatnego parkowania.
15 08.10-21.10 3000 7t 2900 7t = Nie udzielamy ekwiwalentu w formie ,suchego prowiantu” za niewykorzystane $wiadczenia zyw-
nosciowe. Prosimy informowac o tym klientéw.
16 06.11-19.11 2600 zt 2500 zt = Skrocenie pobytu z nieudokumentowanych przyczyn losowych, nagty wyjazd powoduje zastoso-
17 21.11-04.12 2400 2300 wanie cennika komercyjnego, doliczamy jedna dobe hotelowa i trzy dni zywieniowe.
CENA NIE ZAWIERA:
21.12-03.01 = obowiazkowej opfaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka
18 Z BN 3750 zt 3650 zt = wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku
SYLWESTROWYM

= wypozyczanego sprzetu

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,OD"”"
— kobiety po mastektomii, z alergia, z celiakia, z chorobami dermatologicznymi, z chorobami neurologicznymi, z chorobami uktadu pokarmowego, z chorobami wymagajacymi leczenia
dietami eliminacyjnymi, z cukrzyca, z przewlektym zapaleniem trzustki, z przewlektymi chorobami watroby, z zaburzeniami gtosu i mowy, z zespotem downa, ze schorzeniami endo-
krynologicznymi, ze schorzeniami laryngologicznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami uktadu immunologicznego, ze schorzeniami uktadu oddechowego, z dysfunkcja
narzadu ruchu, z wytaczeniem os6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, ze schorzeniami ukfadu krazenia.
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KROKUS — Wista A

WPIS OD 24/0005/21 WAZNY DO 22.07.2024 Rocrmia  Zaprcowa A

CENTRUM REHABILITACJI KROKUS - znajduje sie na potudniowym zboczu
Partecznika, na wysokosci 529 m n.p.m. Wystarczy tylko otworzyc okno, by oczom
ukazat sie niezapomniany widok Beskidow i lezacej w ich sercu Wisty. Krokus
znajduje sie blisko centrum miasta, do ktérego mozna doj$¢ w niecate 20 minut.

ZAKWATEROWANIE: Pokoje 1-, 2-, 3- osobowe oraz apartamenty w trzypietrowym

budynku. Wszystkie pokoje posiadaja petny wezet sanitarny, TV + sat, czajniki wraz

7 zastawa, reczniki, drobne kosmetyki, wyposazone w pojedyncze t6zka z mozliwoscia

zsuniecia. Wiekszos¢ pokoi posiada balkon, w recepcji mozna wypozyczy¢ lezaki.

Na terenie catego obiektu jest staty dostep do sieci wi-fi.

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU:

= wykaz zabiegéw wchodzacych w turnus rehabilitacyjny masaze:
masaz cze$ciowy (koriczyna gérna/ koriczyna dolna, masaz BOA (15 min.)
Fizykoterapia: galwanizacja, jonoforeza, diadynamik, prady interferencyjne,
prady TENS, prady Traberta, elektrostymulacje. magnetoterapia, ultradzwieki,
laseroterapia, fonoforeza, lampa solux, inhalacje. Kinezyterapia: ¢wiczenia czynne
w odciazeniu (UGUL), ¢wiczenia grupowe, ¢wiczenia samo-wspomagajace.
Hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn dolnych, kapiel wirowa koriczyn gérnych.
Termoterapia: krioterapia miejscowa, oktady borowinowe

» wykaz zabiegéw dodatkowo ptatnych (dla chetnych)

Masaze: masaz klasyczny (odcinkowy, catosciowy, kregostupa), drenaz limfatyczny, 1 10.03-23.03 2099 zt 9 20.07-02.08 2999 zt
BOA (powyzej 15 minut). Kinezyterapia: ¢wiczenia indywidualne wraz z instruktazem, 24.03-06.04 10 04.08-17.08 2899 zt
kinesiotaping. Hydrotera'pia: k‘apiel p.ere’rkowa/ hyd.romasaz'. Termoterapia: sauna & wiekanoc 27994 1 15092809 2799 zi
DO DYSPOZYC]JI GOSCI: jadalnia, baza zabiegowa, strefa ruchu, duzy 3 14.04-27.04 2299 zt
. . L . . . 12 28.09-11.10 2699 zt
przestronny ogréd z altanka i faweczkami, ping-pong, kijki do nordic walking, 27.04-10.05
wypozyczalnia ksiazek, za dodatkowa odptatnoécia — wypozyczalnia roweréw 4 MAJOWKA 2699 zt 13 13.10-26.10 2599 zt
(kvv.iecierﬁ—[.oaz'dzi.ernik), monitorowany i oswietlony parking samochodowy. 5 12.05-25.05 2599 z 14 02.11-15.11 2399 7t
Obiekt posiada winde.
6 25.05-07.06 2599 7t 15 17.11-30.11 2299 zt
CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH ZAWIERA: 16 01.12-14.12 2299 7t
= nocleg w komfortowym pokoju 7 22.06-05.07 2699 zt ’ '
= petne wyzywienie: $niadanie, obiad wraz z podwieczorkiem, kolacje 8 07.07-20.07 2799 zt
= kolacje biesiadna przy udziale kapeli goralskiej/ gawedziarza
= wieczorek taneczny przy udziale dj/ zespotu muzycznego DODATKOWE PAKIETY
= konsultacje lekarka wraz z przepisaniem zabiegéw rehabilitacyjnych
= 30 zabiegéw na caty turnus rehabilitacyjny (w tym codzienna gimnastyke poranna) SEZON SEZON SEZON
. . O o . SREDNI | WYSOKI
= wycieczke ciuchcia wislariska po Wisle i okolicy NISKI 1-12 pd 16
= Zzjazdy do centrum miasta (2 x na turnus) Pakiet marzec, styczeri, | stycznia,

listopad,
do 15
grudnia

= opieka fizjoterapeutyczna, opieka rezydenta turnusu rehabilitacyjnego

= parking samochodowy

= seanse w tezni solankowej, dostep do strefy ruchu, sala gier (bilard, ping-pong),
kijki do nordic walking, wypozyczanie ksiazek, dostep do lodéwki (na kazdym
pietrze 1 lodéwka)

kwieciern, luty,
maj, paz- | czerwiec-
dziernik | -wrzesien

TYGODNIOWY POBYT
ZDROWOTNY

CENA NIE ZAWIERA: ) © "‘I’tcyap?”? wyzywienie: 999 zhjos. 1199 zlfos. 1299 zlfos.
» sauna (na wylaczno$c), rowery, masaze ze strefy spa onsutacja zjoterapeutyczna,

. . . . 10 zabiego ki
= dodatkowy transfer do/ z miasta, wycieczki np.: Mata Petla Beszkidzka, czy do ﬁZjoéfa;,??mnzextgfj:in

Cieszyna INTENSYWNY POBYT
= OSOBY BEZ ORZECZENIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI DOPLATA 8% ZDROWOTNY
. (6 nocy, petne wyzywienie,
DOPLATY: X konsultacja fizjoterapeutyczna, 1799 2/ 1999 71/ 2099 24/
= dopfata do pokoju 1 osobowego, bez balkonu 10 zt/doba, z balkonem 25 zt/doba do 4 zabieg6w dziennie ZUCs ZY/0s. Z1/0s.
= doptata za niewykorzystane miejsce 50 zt/doba z masazami i kapielami

. i i wiacznie w przypadku braku
doptata do apartamentu (doptata nie pobierana w przypadku pobytu 4 os. Drsecimekazar)

w apartamencie) 200 zt/doba WEEKENDOWY POBYT
= doptata do diet 20 zt/doba TTROIGTIN
(2 noce, petne wyzywienie,
3Xx masaz czesciowy,
SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD”’ — wszystkie rodzaje schorzen. 3x kapiel peretkowa,
3x2 zabiegi fizjo./kinezy.)

709 zt/os. 759 zt/os. 799 zt/os.

Po zdrowie z Resursem
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x DOM WCZASOWO-SANATORYJNY
| PEREA — Ustka

JRBIECOWA  PLAZY T WPIS OD/22/09/2021 WAZNY DO 30.08.2024

Ustka

— miejscowos¢ nadbaftycka, pofozona przy ujsciu rzeki Stupii,
na wybrzezu srodkowym. Ustka jest bardzo chetnie odwiedzana
przez turystow ze wzgledu na piekne plaze, malowniczy port,
latarnie morska oraz liczne atrakcje. Ustka ma charakter barwnego,
wesotego, gwarnego kurortu gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie.

DOM WCZASOWO-SANATORYJNY , PERLA” potozony jest
nad malowniczym klifowym brzegiem, przy bezposrednim zejsciu
na plaze, w poblizu starego wydmowego lasu. Rozlegte plaze,
lesne $ciezki oraz nowoczesnie odremontowana ulica ( promenada
spacerowa) prowadzaca do os$rodka zachecaja do dtugich spacerow
oraz rowerowych wycieczek. Oddalenie od miasta (okoto 1,5
kilometra) gwarantuje $wieze powietrze i spokoj, ktory jest podstawa
dobrego wypoczynku. Na terenie osrodka dziata kawiarnia, w ktérej
odbywaja sie wieczorki przy zespole muzycznym na zywo oraz
kiosk z podstawowymi artykutami spozywczymi, higienicznymi

Turnus rehabilitacyjny 14-dniowy

. Pokéj Pokdj Pokéj e Apar- i pamiatkami oraz agencja pocztowa.. . ‘ .
L.p. | Termin 1 0s 1 os. 2 0s ) tament POKOJE - 1, 2 osobowe oraz pokoje studio. Wszystkie pokoje
) premium ' premium wyposazone sa w peten wezet sanitarny ( z kabina), radio, telewizor,
1 styczeri 2845 7 2945 7t 2700 7t 3050 7t 3170 zt reczniki. Czajniki elektryczne dostepne sa na holach obiektu
2 luty 2845 zt 2945 zt 2700 zt 3050 zt 3170 zt ZABIEGI W RAMACH SKIEROWANIA — kapiele solankowe, kapiel
3 marzec 2845 74 2945 74 2700 7t 3050 7t 3170 7t peretkowa, masaz wirowy koriczyn, inhalacje, masaz klasyczny
4 vt 3100 2t 3200 7t 2990 zt 3350 7t 3470 7t czesciowy, oklady parafinowe, krioterapia punktowa, lampa
sollux, laseroterapia, kapiel czterokomorowa, kapiel galwaniczna,
5 maj 3350 zt 3450 zt 3100 zt 3600 zt 3720 zt elektrostymulacja, galwanizacja, tonoliza, prady interferencyjne,
6 czerwiec 3890 zt 3990 zt 3600 zt 4100 zt 4220 zt jonoforeza, diadynamik, prad TENS, prad KOTZA, ultradzwieki,
7 lipiec 4700 zt 4800 zt 4100 zt 4900 z4 5020 zt pole elektromagnetyczne, magnetronik, bioptron, gimnastyka
8 sierpien 4700 zt 4800 zt 4100 zt 4900 zt 5020 zt |ndyw1dua|na,
o REKREACJA - wieczorki taneczne przy muzyce na zywo, ognisko
J wrzesien 0 4 S0 i £ 100 0 z pieczeniem kietbasek, wypozyczalnia roweréw, kijki do n.walking,
10 pazdziernik 3200 zt 3300 zt 2950 zt 3490 zt 3610 zt sala gimnastyczna, $wietlica z projektorem, parking,
1 listopad 2845 zt 2945 zt 2700 zt 3050 zt 3170 zt CENA ZAWIERA:
12 grudzien 3100 zt 3200 zt 2990 zt 3350 zt 3470 zt = zakwaterowanie

= wyzywienie 3x dziennie z mozliwoscia stosowania diet

Paki i
akiet seniora = opieke pielegniarska catodobowo oraz badania lekarskie

‘- Pokoj ’- Apar- (wstepne i koricowe)
L.p. Termin Pokdj 1 os. Pokdj Aparta- tament = 2 zabiegi rehabilitacyjne dziennie zlecone przez lekarza
1 os. . 2 os. ment . o e -
premium premium wykonywane przez wykwalifikowanych rehabilitantéw (dzien
1 styczen 1590 7t 1690 7t 1550 2t 1700 2t 1820 7t przyjazdu, wyjazdu oraz w sobote i niedziele oraz swieta bez
zabiegdw)
2 luty 1590 zt 1690 zt 1550 zt 1700 zt 1820 zt . L
= bezptatny dostep do internetu w wyznaczonym w obiekcie miejscu
1 t 1 1 1 t 1 1 1 t
3 m?rz?c, 590 z 690 z 550 z 700 z 820 z CENA NIE ZAWIERA:
4 kwiecien 1720 zt 1820 zt 1650 zt 1850 zt 1970 zt « opfaty klimatycznej
5 maj 1850 zt 1950 zt 1790 zt 1950 zt 2070 zt = wycieczek fakultatywnych
e = innych $wiadczer nieujetych w ofercie
6 do 15.06 e A0zl e Al Al Doptata do pokoju 1 osobowego — 700 zi.
7 wrzesien 1900 zt 2000 zt 1850 zt 2000 zt 2120 zt DZIECI:
8  pazdziemik 1950zt 1750 2t 1590 7t 1750 2t 1870 2t » dzieci do lat 3 bez $wiadczeri z transportem indywidualnym — gratis
i J " g : p g = dzieci do lat 3 z transportem zorganizowanym — 250 zt
& (5103 1590}2 69072 (5502 700} 15202 = dzieci do lat 7 z 1/2 wyzywienia (przy 2 osobach dorostych)
10 grudzien 1720 zt 1820 zt 1650 zt 1850 zt 1970 zt — znizka 50%

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD” — ze schorzeniami uktadu krazenia i ukfadu oddechowego, z chorobami neurologicznymi, reumatycznymi i der-
matologicznymi, z cukrzyca, z dysfunkcja narzadu ruchu, z dysfunkcja narzadu stuchu i wzroku, z padaczka, z chorobami psychicznymi, z uposledzeniem
umystowym, z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z mézgowym porazeniem dzieciecym, z chorobami przemiany materii, kobiet po mastektomii.

WWW.RESURS.COM.PL
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CENTRUM REHABILITACYJNO-LECZNICZE / PRYWATNA KLINIKA LECZENIA BOLU

Rezydencja LIVE — Okole

KLINIKA LECZENIA BOLU

REZYDENC]JA LIVE — jest klinika rehabilitacyjna na Pomorzu potozona
w malowniczej okolicy wsamym sercu Kociewia. Centrum Lecznicze zajmuje
sie leczeniem przewlektego i nagtego bdlu, rehabilitacja ortopedyczna,
rehabilitacja po udarach, wylewach, operacjach w luksusowej oprawie przy
uzyciu $wiatowych hitéw leczniczych. Jako jeden z nielicznych osrodkéw
medycznych posiadamy komore normobaryczna dzieki ktérej mozemy
stosowac skuteczna terapie tlenowa. Wykwalifikowana kadra medyczna,
doswiadczeni fizjoterapeuci oraz oferta zabiegowa to wizytéwka Rezydenc;ji
Live. Zapewniamy indywidualne podejscie do pacjenta, a takze wysoka
jakosc i efektywnos¢ wykonywanych zabiegow..

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU:

Fizykoterapia: elektrostymulacja Stella, elektroterapia (elektrostymulacja,
prady: DD,ID, INF-interferencyjne, Traberta, Tens), krioterapia miejscowa,
ultradzwieki, lampa Sollux, terapia Indiba Activ, terapia SIS (Super Indukcyjna
Stymulacja), terapia fala uderzeniowa, terapia laserem wysokoenergetycznym
BTL-6000 Hil Power, leczenie zimnem (grota lodowa), fango

Masaze: terapia manualna - rehabilitacja manualna, masaz leczniczy,
limfatyczny, relaksacyjny, powieziowy, sportowy, kobido, Lomi Lomi,
goracymi kamieniami, drenaz pneumatyczny

Kinezyterapia: ¢wiczenia indywidualne, kinesiotaping - oklejanie tasmami,
grupowe i indywidualne ¢wiczenia rehabilitacyjne na sali z przyrzadami
i bez, ¢wiczenia na pitce, przy drabince przy asyscie fizjoterapeuty,
¢wiczenia korekcyjne w tym nauka prawidtowej postawy, tasmy thera
band, ¢wiczenia na basenie.

ZAKWATEROWANIE:

= Pokoje 1/2/3/4-osobowe

= Przytulne i wygodne pokoje o wysokim standardzie wykorczenia,
dostepne w trzech wersjach: z pojedynczym tézkiem, tézkami lub
jednym tézkiem typu King Size, wszystkie z wygodnym materacem
oraz dostepem do przestronnej tazienki.

= Wszystkie pokoje posiadaja pefen wezet sanitarny, TV+ sat, czajniki
wraz z zastawa, reczniki, szlafrok, kapcie, drobne kosmetyki.

= Pokoje posiadaja balkon. Na terenie catego obiektu jest staty dostep
do sieci wi-fi.

DO DYSPOZYCJI GOSClI:

= restauracja — czynna od godz 8:00-20:00

= cafe bar — czynny od godz. 12:00-20:00

= tereny spacerowe w poblizu obiektu

= bezptatny parking

= bezptatny dostep do internetu

= bezptatny dostep do programéw TV

= kaplica — organizacja mszy $wietej raz w tygodniu na zyczenie

REKREACJA:

= czwartkowe spotkania z kultura z muzyka na zywo

= biblioteka - dostepna od godz. 8.00-21.00

= strefa relaksu (szachy, warcaby, bilard, tenis stotowy itp.)

Po zdrowie z Resursem

g Pokoje Pokoj

04.02-11.02
25.02-03.03
21.04-28.04
05.05-12.05
16.06-23.06
14.07-21.07
04.08-11.08
08.09-15.09
06.10-13.10
17.11-24.11
11 01.12-08.12

2399 zt/os. 2899 zt/os.

© & N O U B~ W N =
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PAKIET ZAWIERA:

1 x konsultacja fizjoterapeutyczna

2 x terapia manualna z fizjoterapeuta - 30 min.

1 x masaz relaksacyjny - 25 min.

1 x zabieg z zakresu fizykoterapii dziennie wg zalecen personelu
medycznego (patrz — zabiegi)

5 x ¢wiczenia w basenie - 30 min.

5 x zajecia zdrowy kregostup 30 min.

3x zajecia na swiezym powietrzu - 30 min.

2 x moksoterapia i bariki szklane - 30 min.

1 x zajecia taneczne - 45 min.

1x aromaterapia - 30 min.

6 x terapia tlenowa w komorze normobarycznej — 120 min.

2 x terapia dZwiekiem (misy lecznicze, t6zko i fotel dzwiekowy
monochord) — 50 min.

1 x podczas pobytu wieczér z muzyka na zywo

3 positki dziennie ($niadanie, obiad, kolacja)

nielimitowany dostep do Strefy Wellness & Spa podczas catego pobytu
(basen, jacuzzi, teznia solankowa, grota lodowa, strefa saun i balia)
taczna iloé¢ zabiegow: 30

Zabiegi poza pakietem sa dodatkowo ptatne.
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Fowe CENTRUM WYPOCZYNKU I REHABILITACJI

AR SILESIA — Krynica Zdro;

ATRAKCYJNE WYSOKI

ANIMACJE STANDARD WPIS OD/12/0009/21 WAZNY DO 05.03.2024

Krynica-Zdroj

— perta polskich uzdrowisk stynaca z leczniczego dziatania miejscowych wod mineral-
nych, wysokiego standardu urzadzeri infrastruktury turystycznej i sportowej. W niczym
nie ustepuje renomowanym kurortom europejskim. Tutaj przez caty rok odbywaja sie
koncerty Orkiestry Zdrojowej, a w sierpniu Festiwal im. Jana Kiepury.

OSRODEK SILESIA — w 2018 roku osrodek przeszedt generalny remont, zyskat swieze wnetrza i nowa
jakos¢. Zostata dokonana termomodernizacja budynku. Pokoje urzadzono nowoczesnie i stylowo. Nowy
wyglad i wystrdj zyskaty rowniez: jadalnia, recepcja i hol. Nasi Goscie moga tez cieszy¢ sie pieknym tarasem
sfonecznym. posiada 100 pokoi, w tym przestronne studia rodzinne oraz 4 samodzielne mieszkania w Willi
usytuowanej na terenie Osrodka w bezposrednim sasiedztwie Budynku Gtéwnego, co daje w sumie ok. 220
miejsc noclegowych. Zagospodarowanie budynku umozliwia korzystanie z réznych atrakcji na terenie
kompleksu m. in. z basenu, sauny, sitowni itp.

Potozenie w spokojnej, urokliwej okolicy, komfortowe pokoje, przyjazna atmosfera, pyszna , domowa
kuchnia w formie bufetu szwedzkiego, profesjonalnie przygotowane zabiegi sprawia, ze poczuja sie Paristwo
wyjatkowo goszczac w naszym Osrodku.

POKOJE: Po modernizacji w Osrodku znajduje sie 100 pokoi, a po sasiedzku w Willi 4 samodzielne
Apartamenty, ktore urzadzono w sposdb nowoczesny i stylowy. Posiadamy pokoje jednoosobowe, dwuosobowe,
trzyosobowe, pokoje rodzinne oraz apartamenty rozlokowane na 8 kondygnacjach. Nowoscia sa: pokoj
pokél POké] dostosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych oraz pokoje delux z prywatnym tarasem i klimatyzacja.
W kazdym pokoju znajduje sie telewizor, tazienka z prysznicem, czajnik, komplet recznikéw.
2-osobowy | 1-osobowy

Termin

ZABIEGI: kapiel peretkowa, hydromasaz, kapiel solankowa, kapiel borowinowa, aquavibron, masaz igietkowy,
masaz podwodny, masaz wirowy, bicz szkocki , kapiel czterokomorowa, fotel masujacy, Duo dry jet, masaz
pneumatyczny — BOA, ¢wiczenia rehabilitacyjne — UGUL, aquagimnastyka, masaz klasyczny czesciowy
lub catosciowy, drenaz limfatyczny, jonoforeza, interdyn, diadynamik, ultradzwieki, lampa BioV, lampa
20.03-02.04 llux, kri ia miej ik, oktady borowi inhalacje, prad b
2 3000 zt 3300 zt Sollux, krioterapia miejscowa, magnetronik, oktady borowinowe, inhalacje, prady (Tens, Traberta, Kotz).

1 06.03-19.03 2850 zt 3150 zt

IEIGANCTS 14-DNIOWY TURNUS REHABILITACYJNY OBEJMUJE:
= nocleg w komfortowych, nowoczesnie urzadzonych pokojach (1-2 osobowym lub rodzinnych pokojach
3 03.04-16.04 3, 4 — osobowych typu studio, z petnym wyposazeniem oraz weztem sanitarnym)
2850 zt 3150 zt = wyzywienie (wszystkie positki w formie stotu szwedzkiego) oparte na lokalnych produktach,
4 16.04-29.04 = Istnieje mozliwos$¢ wykupienia diety bezglutenowej, lekkostrawnej, cukrzycowej - doptata 25 zt/os./dzien.
OFERTA SPECJALNA - TURNYSY REHABILITACYJNE (obowiazuje do 29.04.2024)
5 30.04-13.05 = 10 dni zabiegowych, w tym az 40 zabiegéw (30 zabiegéw z fizyko- i hydroterapii oraz codzienna
gimnastyka poranna) wykonywanych i zlecanych przez doswiadczona kadre rehabilitacyjna
= Zzlecanie zabiegow realizowane bedzie w pierwszym dniu pobytu, w zwiazku z powyzszym obowiazek
6 14.05-27.05 3185 zt 3535 zt przyjazdu do godz. 16)
= wyzywienie w formie $niadania i obiadokolacji (turnus rozpoczyna sie obiadokolacja w dniu przyjazdu,
7 28.05-10.06 a koriczy ¢niadaniem w dniu wyjazdu)
TURNUSY Rehabilitacyjne po 29.04.2024
8 11.06-24.06 3420 zt 3770 zt = 10 dni zabiegowych, w tym az 30 zabiegéw podczas trwania turnusu rehabilitacyjnego (20 zabiegow
z fizyko- i hydroterapii oraz codzienna gimnastyka poranna) wykonywanych przez doswiadczona kadre
rehabilitacyjna
9 25.06-08.07 = konsultacja lekarska i zlecanie zabiegéw realizowane bedzie w pierwszym dniu pobytu, w zwiazku
z powyzszym obowiazek przyjazdu do godz. 16)
10 09.07-22.07 = wizyta lekarska wypisowa, opieka pielegniarska
= podczas turnusu 30.04-13.05 (turnus majowkowy) wyzywienie catodzienne w formie $niadania i obiadokolacji
11 23.07-05.08 (turnus rozpoczyna sie obiadokolacja w dniu przyjazdu, a koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu)
= dla nastepnych turnuséw tj. od. 14.05 wyzywienie catodzienne w formie $niadania, obiadu i kolacji
12 06.08-19.08 3640 zt 4040 7t (turnus rehabilitacyjny rozpoczyna sie obiadem w dniu przyjazdu, a koriczy $niadaniem w dniu wyjazdu)
. . Dla wszystkich turnuséw dodatkowo:
= atrakcje kulturalno-rozrywkowe (np. wieczorki taneczne, koncerty, spacery i wycieczki z przewodnikiem,
13 20.08-02.09 wycieczka autokarowa i inne imprezy rozrywkowe)
= mozliwos¢ skorzystania z: najwiekszego basenu ptywackiego w Krynicy-Zdroju, sauny suchej znajdujacej
14 03.09-16.09 sie przy basenie, sitowni, strefy Rozrywki (bilard, tenis stotowy, pitkarzyki, stoty do gier karcianych, gry
planszowe), bawialni dla naszych najmtodszych Milusiriskich, strefy Mola Ksiazkowego (biblioteczka
15 17.09-30.09 zlokalizowana w kawiarni), z klimatycznej Kawiarni

= przechowalnie sprzetu sportowego
= bezpfatny parking przy Osrodku (w miare dostepnosci miejsc)

16 30.09-13.10 = bezptatny dostep do szybkiego Wi-Fi w kazdym pokoju

3185 zt 3535 zt UWAGI:
17 17.10-30.10 = opiekunowie 0s6b korzystajacych z turnuséw rehabilitacyjnych - cena pobytu -200 zt. Cena turnusu nie
obejmuje zabiegéw (mozliwos¢ dokupienia zabiegéw w atrakcyjnych cenach).
18 04.11-17.11 = wszystkie osoby nie posiadajace orzeczen o niepetnosprawnosci, cena turnusu zwiekszona o 8% VAT
Koszt turnusu rehabilitacyjnego w przypadku:
19 18.11-01.12 2850 zt 3150 zt = rezerwacji pokoju 1-osobowgo o podwyzszonym standardzie (pokoju 2-osobowego): dodatkowo 650 zt
doliczane do ceny pokoju 1-osobowego
20 02.12-15.12 . rez':erwacji pokoju 2—osobowgo o podwyzszonym standardzie (pokoju 3-osobowego): dodatkowo 650 zt
doliczane do ceny pokoju 2-osobowego
= rezerwacji pokoju 2-osobowgo o podwyzszonym standardzie (pokoju 4-osobowego): dodatkowo 1300 zt
doliczane do ceny pokoju 2-osobowego
Koszt turnusu rehabilitacyjnego w przypadku dzieci:
SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,OD” = dzieci do 12 lat: znizka 20% kosztu turnusu rehabilitacyjnego z odrebnym miejscem do spania
— wszystkie rodzaje schorzen = dzieci do 3 lat: nieodpfatnie bez prawa do $wiadczen (istnieje mozliwos¢ wstawienia tézeczka do
pokoju — cena: 20 zt/doba)

WWW.RESURS.COM.PL
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HoreL SWIERADOW — Swieradow Zdr6i T

WPIS OD 02/0004/21 WAZNY DO 25.08.2024 KUCHNIA  STANDARD
HOTEL *** SWIERADOW - Pofozony w otulinie miejskich parkéw jest oddalony g‘
okoto 150 m od Domu Zdrojowego. Nasz obiekt posiada wtasna restauracje ogrodek

piwny i zadaszonego grilla, a skupia sie przede wszystkim na obstudze wtasnych gosci.
Dobrze wyposazona baza rehabilitacyjna umozliwia odpoczynek i rehabilitacje naszych
klientéw. Cisza i spokoj, brak zgietku wielkich wczasowisk, tryskajace lecznicze zrédta
wod mineralnych i specyficzny srodgorski mikroklimat sprawiaja, ze mozna tu doskonale
wypoczywac przez caty rok.

Swieradow-Zdrdj jest miastem typowo uzdrowiskowym, potozonym w Goérach Izerskich,
na wysokosci 450-710 m n.p.m. Znajdujace sie tu zrédta wéd zdrojowych oraz ztoza
borowiny sa z powodzeniem wykorzystywane w leczeniu wielu dolegliwosci. Kuracjusze
moga wybrac sie na wycieczki do Karpacza, Pragi i w Karkonosze lub bra¢ udziat
w licznych imprezach kulturalnych na miejscu. W Swieradowie znajduje sie Dom zdrojowy
z piekna hala spacerowa i muzeum, kawiarnie, restauracje, sklepy, poczta i bank. Zima
czynna jest kolej gondolowa i wyciagi narciarskie, a latem i jesienia na mitosnikow
dwoch kotek czekaja doskonale przygotowane naturalne trasy rowerowe Singeltrek.

ZAKWATEROWANIE — Posiadamy 32 niepowtarzalnie pokoje, ktére podzielilismy
na cztery typy, Kazdy z typéw pokoju posiada inny uktad, usytuowanie oraz wielkos¢.
Wyposazenie pokojow jest takie same we wszystkich typach - tazienka /prysznic,
telefon, WiFi, lodéwka, suszarka, sejf (odptatny), TVSAT na zyczenie gosci, tézka 90x200
stojace obok siebie lub oddzielnie.

TYPY: Pokoj standard, Pokdj z balkonem lub weranda, Pokdj ze skosami poddasze, Pokdj jednoosobowy
ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU: kapiel peretkowa, masaz podwodny, wiréwka koriczyn
dolnych i gérnych, aromatoterapia, hydromasaz, oktady borowinowe czesciowe, okfady parafinowe,
masaz suchy czesciowy, trady-Tensa, pole magnetyczne, ultradZzwieki, laser, diatermia krétkofalowa, 1 11.02-25.02 2435 zt
diadynamik, sollux+ kwarcéwka, inhalacje jodowo-bromowe, inhalacje lekowe, jonoforeza,

Cena pobytu

1 osoby

galwanizacja. 2 25.02-10.03 2435 zt
CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH ZAWIERA: 3 10.03-24.03 2435 zt
= 14 x Nocleg

= Wyzywienie 3 x dziennie 4 Lol 2650 zt

= 2 wizyty lekarskie ( na poczatku i na zakoniczenie) SIIELS WELGNOENE

= 20 zabiegéw
= 1 wieczorek taneczny lub wieczorek grillowy

07.04-21.04 2550 zt

5
Doptata do pokoju jednoosobowego — 180,00 PLN/turnus 6 21.04-05.05 2550 zt
Pobyt z o!woma posifkami (s:niadanie i obiadoko!agja) —Minus 200 zt /turnus 7 05.05-19.05 2550 7t
Pobyt opiekuna bez zabiegéw - 300zt od warto$ci turnusu.
Dzieci do 12 lat uczestniczacy w turnusie - 70 % wartosci turnusu 8
CENA NIE ZAWIERA: 9
= obowiazkowej optaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka
= wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku 10 16.06-30.06 2740 7t
" wypozyczanego sprzetu

19.05-02.06 2550 zt
02.06-16.06 2740 zt

1 30.06-14.07 2740 zt

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD” 12 14.07-28.07 2740 zt

— ze schorzeniami uktadu krazenia, chorobami neurologicznymi, ze schorzeniami uktadu oddecho- 13 28.07-11.08 2740 7t
wego, z alergia, z chorobami uktadu krwiotwérczego, z chorobami skéry, z schorzeniami skory,

z cukrzyca, ze schorzeniami reumatycznymi, z chorobami uktadu moczowo-ptciowego, ze scho- 14 11.08-25.08 2740 zt

rzeniami kregosfupa. 15 25.08-08.09 2740 zt

16 08.09-22.09 2740 zt

17 22.09-06.10 2740 zt

18 06.10-20.10 2360 zt

19 20.10-03.11 2360 zt

20 03.11-17.11 2360 zt

21 17.11-01.12 2235 zt

22 01.12-15.12 2235 zt

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, zapraszamy na tygodniowe
lecznicze pobyty w naszym familijnym hotelu.

Tygodniowy pobyt zawiera: Doptata do petnego wyzywienia 200 zt/tydzier

e 10 zabiegéw tygodniowo (Pon-Pia) Pobyt bez zabiegéw minus 200 zt

e $niadania- szwedzki bufet Doptata do pokoju jednoosobowego 120 zt/turnus
¢ 3 daniowe obiado-kolacje

e wieczorek taneczny

Cena: 1500 zt/osoba/tydzier

Po zdrowie z Resursem
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OSRODEK WYPOCZYNKOWY

ZaKopiec

OSRODEK SMACZNA
BEZ BARIER KUCHNIA

WYSOKI
STANDARD

TURNUS REHABILITACYJNY
14-DNIOWY

. Termin

balkonu

23.03-06.04 2650 zt 2750 zt
2 06.04-20.04 2300 zt 2400 zt
3 13.04-27.04 2300 zt 2400 zt
4 27.04-11.05 2600 zt 2700 zt
5 11.05-25.05 2600 zt 2700 zt
6 25.05-08.06 2750 zt 2850 zt
7 08.06-22.06 2800 zt 2900 zt
8 22.06-06.07 3100 zt 3200 zt
9 06.07-20.07 3150 zt 3250 zt
10 20.07-03.08 3150 zt 3250 zt
1 03.08-17.08 3150 zt 3250 zt
12 17.08-31.08 3150 zt 3250 zt
13 31.08-14.09 2850 zt 2950 zt
14 14.09-28.09 2850 zt 2950 zt
15 28.09-12.10 2750 zt 2850 zt
16 12.10-26.10 2600 zt 2700 zt
17 02.11-16.11 2400 24 2500 zt
18 16.11-30.11 2400 zt 2500 zt
19 30.11-14.12 2400 7t 2500 zt
20 14.12-28.12 2890 zt 2990 zt

BOZE NARODZENIE

W zwiazku z duza inflacja powyzsze ceny moga ulega¢ zmianom.
Gwarancje utrzymania cen maja paristwo po dokonaniu rezerwacji

i terminowej wptacie zadatku.

vvv@vvv

SCHORZENIA OB]ETE WPISEM ,,OD”

— catosciowe zaburzenia rozwojowe, jakajacy sie, kobiety po ma-
stektomii, osoby po laryngektomii, z alergia, z autyzmem, z celiakia,
2 chorobami dermatologicznymi, z chorobami narzadéw wydzielania
wewnetrznego, z chorobami neurologicznymi, z chorobami przemiany
materii, z chorobami reumatycznymi, z chorobami skéry, z chorobami
uktadu krwiotwoérczego, z chorobami uktadu moczowo-ptciowego,
z chorobami uktadu pokarmowego, z chorobami wymagajacymi leczenia
dietami, eliminacyjnymi, z choroba alzheimera, z choroba Parkinsona,
z cukrzyca, z epilepsja, z fenyloketonuria, z hemofilia, z mukopolisa-
charydoza, z mukowiscydoza, z mézgowym, porazeniem dzieciecym,
z niedoczynnoscia tarczycy, z otytoscia, z przewlektym zapaleniem
trzustki, z przewlektymi chorobami watroby, z rozszczepem wargi i pod-
niebienia, z wadami genetycznym, z wadami postawy, z zaburzeniami
depresyjnymi, z zaburzeniami gtosu i mowy, z zaburzeniami nerwico-
wymi, z zaburzeniami psycho-organicznymi, z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego, z zespotem downa, z zespotem marfana, z zespotem
willipradera, ze schorzeniami dermatologicznymi, ze schorzeniami
endokrynologicznymi, ze schorzeniami kregostupa, ze schorzeniami
laryngologicznymi, ze schorzeniami metabolicznymi, ze schorzeniami
onkologicznymi, ze schorzeniami reumatycznymi, ze schorzeniami
skory, ze schorzeniami ukfadu immunologicznego, ze schorzeniami
ukfadu oddechowego, ze schorzeniami ztego wchtaniania, ze skolioza,
ze stwardnieniem rozsianym, z choroba psychiczna, z dysfunkcja narzadu
ruchu poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, z dysfunkcja narzadu
ruchu, z wytaczeniem osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich,
z dysfunkcja narzadu stuchu, z padaczka, z uposledzeniem umystowym,
ze schorzeniami uktadu krazenia .

WWW.RESURS.COM.PL

ZAKOPIEC — Zakopane

WPIS OD OD/12/0005/23 WAZNY DO 12.07.2026

Zakopane

— jest najwiekszym osrodkiem miejskim w bezposrednim otoczeniu Tatr,
duzym osrodkiem sportéw zimowych, od dawna nazywane nieformalnie
zimowa stolica Polski. W granicach administracyjnych miasta znajduje
sie takze znaczna czes¢ Tatrzariskiego Parku Narodowego (od Doliny
Suchej Wody do Doliny Matej taki). Miasto pofozone jest u stop Tatr,
w Rowie Podtatrzariskim (Kotlina Zakopiariska), nad kilkoma potoka-
mi, ktérych wody ostatecznie wpadaja do rzeki Zakopianka doptywu
Biafego Dunajca. Jest najwyzej potozonym miastem Polski. Centralny
punkt Zakopanego — skrzyzowanie ul. Krupowki i Kosciuszki znajduje sie
na wysokosci 838 m n.p.m. Na pétnocy rozciaga sie pasmo Gubatéwki,
a na pofudniu nad miastem goruje Giewont.

OSRODEK WYPOCZYNKOWY ZAKOPIEC - to nowoczesny, duzy osrodek z winda, catkowicie
przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, osrodek potozony w dzielnicy Jaszczuréwka
blisko stoku Nosal, bezpo$rednio przy Parku Narodowym, 2,7 km od Krupéwek.

NASZYM ATUTEM JEST LOKALIZACJA:

= gbrne partie Zakopanego, niezwykle zielna i spokojna okolica — 200m od wejscia
do Tatrzanskiego Parku Narodowego (urokliwa Dolina Olczyska)

= $wietna dostepnos¢ komunikacyjna: 200m od obiektu znajduje sie przystanek autobusowy,
dzieki temu nasi Gos$cie bez trudu dostana sie do centrum i Krupowek (ok. 2,7 km)
od dworcow PKP i PKS (ok. 3km)

= przy gorskich szlakach turystycznych — idealne warunki do uprawiania pieszej turystyki
gorskiej (bezptatne pozyczamy kije do Nordic Walking), niedaleko Kuznic i dolnej stacji
kolejki linowej na Kasprowy Wierch

= 600m od kompleksowo przygotowanego stoku narciarskiego Nosal (kilka skokéw narciarskich,
profesjonalna szkota narciarska STRAMA, unikalny cykl szkoler dla dzieci, wypozyczalnie
sprzetu, zaplecze gastronomiczne)

= 400m od jednego z najpiekniejszych zabytkéw architektury drewnianej na Podhalu —
Kaplica na Jaszczuréwece.

ZAKWATEROWANIE - dysponujemy ponad 120 miejscami noclegowymi w 50 pokojach, pokoje 2,
3, 4-ro osobowe, oraz studia rodzinne 2 + 2/3 z tazienkami (reczniki) i duzymi ptaskimi telewizorami
/78 programéw TV. Czajniki dostepne sa na kazdym pietrze oraz na stoféwce.

DO DYSPOZYCJI GOSCI - bezptatny, bezprzewodowy internet w catym obiekcie poprzez sie¢
wifi, bezptatny parking (samochody osobowe, bus, autokar) duzy teren przed budynkiem umozliwia
organizacje zaje¢ rekreacyjnych, ognisk itp. ze wzgledu na zaplecze konferencyjno-szkoleniowe
istnieje mozliwo$¢ potaczenia naszego programu z organizacja konferencji, szkolenia, business-
-meeting’u i innych form spotkan firmowych do dyspozycji oddajemy salke konferencyjna z petnym
wyposazeniem technicznym : rzutnik multimedialny, ekran, dvd, flipchart, nagtosnienie, mikrofon.

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU - hydroterapia koriczyn gérnych oraz dolnych, masaze na t6zku
masujacym Ceragem oraz fotelu masujacym, magnetoterapia, elektroterapia, $wiattoterapia, inhalacje,
rehabilitacja ruchowa, aerobic, Nordic Walking z instruktorem.

CENA TURNUSOW REHABILITACYJNYCH ZAWIERA:
14 noclegéw - pokoje z fazienkami (reczniki),

= petne wyzywienie — $niadanie, obiad, kolacja

= badanie lekarskie oraz 20 zabiegow rehabilitacyjnych wedtug zalecen lekarza

= wycieczki: wycieczka z przewodnikiem tatrzariskim - Tatrzanskie Doliny, zwiedzanie atrakcyjnych miejsc
Zakopanego z animatorem czasu wolnego, muzea tatrzanskie, spacery po okolicy

= program rekreacyjno-wypoczynkowy: wieczdr z kapela goralska i degustacja oscypkéw z bacowki,
ogniska z pieczeniem kietbasek, wieczorek taneczny z drobnym poczestunkiem, bingo z nagrodami,
warsztaty artystyczne, seanse filmowe (projekcje na duzym ekranie), karaoke dla dzieci i dorostych

= w turnusie Mikotajkowym wizyta ,prawdziwego” Mikotaja i stodki upominek dla kazdego.

CENA NIE ZAWIERA:

= optaty klimatycznej: 2 zt za osobe za kazdy dzien pobytu (osoby z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci zwolnione z opfaty)

= biletéw wstepu do zwiedzanych obiektow

» doptaty do pok. jednoosobowego - 600 zt/turnus

ZNIZKI DLA DZIECI:

= dzieci DZIECI DO LAT 3: dzieci posiadajace dofinansowanie: koszt turnusu w wysokosci tego dofinanso-
wania; dzieci bez dotacji: optata 30 zt za dobe bez swiadczen (bez osobnego fézka i porcji zywieniowej)

= DZIECI 3 — 12 LAT: 20% rabatu (potowa porcji zywieniowej).

INFORMACJE DODATKOWE:

= Zakwaterowanie od godz. 15.00, wykwaterowanie do godz. 10.00.

= Pobyt rozpoczyna sie od obiadu w dniu przyjazdu, a koriczy sie $niadaniem w dniu wyjazdu.

* Osrodek nie przyjmuje zwierzat.

REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53




TURNUSY REHABILITACYJNE |1 POBYTY ZDROWOTNE Z DOJAZDEM WEASNYM

OSRODEK

ZDROWOTEL - teba

WPIS OD/22/19/22 WAZNY DO 08.04.2025

teba

— to jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych na polskim
wybrzezu. To co ja wyrdznia, to jej specyficzny klimat i szerokie piaszczyste
plaze z bezustannie usypywanymi wydmami. teba otoczona jest z trzech
stron woda, od pétnocy Morzem Bafttyckim, od zachodu Jeziorem tebsko,
a od wschodu Jeziorem Sarbsko. Pomiedzy Jeziorem tebsko a morzem znaj-
duja sie Wydmy Ruchome, zjawisko niespotykanie rzadkie w Europie. Wydmy
Ruchome wchodza w obszar Stowiriskiego Parku Narodowego, ktdry zostat
wlaczony przez UNESCO do Swiatowego Rezerwatu Biosfery.

ZDROWOTEL LEBA — To zesp6t szesciu pawilonéw z zapleczem gastronomicznym i rehabilitacyjnym, potozony w lesie
sosnowym, w zacisznym miejscu, z dala od zgietku, hatasu. Do plazy zaledwie 150 m . Posiada bezpieczny plac zabaw —
to element dobrego wypoczynku dla najmtodszych i spokojnego wypoczynku dla opiekunéw.

Jestesmy jednym z nielicznych obiektéw w tebie, ktére sa dostosowane do przyjmowania oséb poruszajacych sie na wozkach.

Cena za
osobe

Termin

WSZYSTKIE

ZAKWATEROWANIE - Oferujemy noclegi w réznym standardzie co pozwala lepiej zaspokoic Paristwa potrzeby i oczekiwania. .
turnusy 14-dniowe

TURNUSY REHABILITACYJNE — zakwaterowanie w pokojach typu standard 2,3 osobowych oraz studia 2+2 wyposazonych T S 2500 zt

w TV, czajnik, tazienke z petnym weztem sanitarnym, balkon, reczniki, sprzet plazowy, w niektérych pokojach mozliwe sa d06.01 do 30.03

dostawki, czes¢ pokoi jest przystosowana dla osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. O : OFL

ZABIEGI DOSTEPNE W OSRODKU: oferujemy szeroki zakres zabiegéw rehabilitacyjnych i wysoko wyspecjalizowany personel 2 06.04-20.04 2600 zt

medyczny, zapewniamy leczenie choréb reumatologicznych, neurologicznych, dermatologicznych, pulmonologicznych 3 20.04-04.05 2650 zt

i zespoty pourazowe. Zajmujemy sie pacjentami z chorobami drég oddechowych, poczawszy od przewlektych infekcji do astmy

oskrzelowej wtacznie. Pomagamy pacjentom z chorobami skéry: dermatozami, a takze wspieramy leczenie tuszczycy. Mamy 4 27.04-11.05 2700 zt

duze doswiadczenie w pomocy osobom z chorobami cywilizacyjnymi, jak zespoty bélowe, w tym zespoty korzeniowe i choroby 5 04.05-18.05 2800 zt

zwyrodnieniowe. Dajemy ulge pacjentom z chorobami reumatologicznymi. JesteSmy zainteresowani niesieniem pomocy

najbardziej pokrzywdzonym przez los, czyli dzieciom. Nasz personel medyczny i pedagogiczny chetnie podejmuije sie pracy 6 11.05-25.05 2950 zt

z dzie¢mi z MPDz iZespo’rem Downg oraz dziecfmi z wszglkiego rod;aju dysfunkcjami rychgwymi i fizycznymi. W o_fercie 7 18.05-01.06 3100 zt

osrodka: hydroterapia, oktady borowinowe, kapiel borowinowa, kapiel solankowa, kapiel siarczkowa, elektorlecznictwo,

laseroterapia, swiatfolecznictwo, inhalacje, kinezyterapia, magnetoterapia, ultradzwieki, krioterapia miejscowa, masaz boa, masaz 8 25.05-08.06 3250 zt

hydro jet, platforma Schumana 3D, gimnastyka ogdlna, aquavibron, kapiel peretkowa. Zabiegi komercyjne: masaz klasyczny, 9 01.06-15.06 3400 zt

masaz twarzy, masaz stop, masaz wspomagajacy odchudzanie i inne, piling pytkiem bursztynowym, swiecowanie uszu, kapiel ’

sucha w dwutlenku wegla lub w ozonie. Zajecia grupowe: Nordic walking, talasoterapia, muzykoterapia, gimnastyka ogdlna. 10 08.06-22.06 3500 zt

GOSCIOM OFERUJEMY: 11 15.06-29.06 3600 zt

= klimatyczna enklawa ciszy i spokoju 150 m od plazy morskiej w otulinie Stowiriskiego Parku Narodowego i rezerwatu Mierzeja Sarbska

= dania tradycyjnej i wspotczesnej kuchni polskiej z zastosowaniem naturalnych ziét i przypraw 12 22.06-06.07 3700 zt

= bogata baza zabiegowa z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i odnowy biologicznej 13 29.06-13.07 3800 zt

= wykwalifikowany personel medyczny z duzym doswiadczeniem zawodowym

= mifa obstuga na kazdym szczeblu kontaktu z klientem 14 06.07-20.07 3900 zt

= animacje czasu wolnego w formie tarica, Spiewu, spotkan z miejscowymi artystami — moc rozrywki i zabawy 15 13.07-27.07 3950 zt

= rekreacja na swiezym powietrzu pod okiem instruktoréw zdrowego wypoczynku

= wycieczki fakultatywne np.: do Tréjmiasta, Leborka, na Ruchome Wydmy (polska Sahara) 16 20.07-03.08 3950 zt

= Akademia Zdrowia: wykfady, prelekcje, prezentacje z zakresu prozdrowotnego stylu zycia i profilaktyki zdrowia 17 27.07-10.08 3950 7t

= Swiat dziecka: place i sale zabaw, zajecia dla dzieci, pakiet powitalny i petne wyposazenie pokoju dla niemowlat

= ustugi dodatkowo pfatne: opfata miejscowa, optata za pobyt zwierzat domowych, parkingi, wycieczki fakultatywne 18 03.08-17.08 3950 zt

CENA TURNUSU ZAWIERA: 19 10.08-24.08 3850 zt
15 dni - 14 noclegow w pokojach typu STANDARD od soboty do soboty 20 17.08-31.08 3700 2t

= Wyzywienie 3 x dziennie: $niadanie i kolacja w formie stofu szwedzkiego, obiad — bufet, jeli nie obowiazuja obostrzeniai
inne zwiazane z COVID-19 odnosnie sposobu serwowania 21 24.08-07.09 3600 zt
= 2 zabiegi indywidualne i 1 zabieg grupowy w kazdy dzieri powszedni

* Wycieczka autokarowa po tebie z przewodnikiem 22 07.09-21.09 3400 zt

*  Atrakcje na kazdy dzieri pobytu: wieczorki taneczne, ogniska z biesiada, karaoke, koncerty, spektakle, zabawy integracyjne i inne 23 14.09-28.09 3300 zt
ZNIZKI

» Dziecko 4-11 lat, wtasne spanie, /2 wyz. -10% 24 21.09-05.10 3100 zt

= Na dostawce od 12 lat -30%; na dostawce do 11 lat -50%; na dostawce do 3 lat, bez $wiadczen Gratis 25 28.09-12.10 2950 7t
DOPLATY:

= Za niewykorzystane miejsce w pokoju lub za dziecko do 3 lat, wiasne spanie, bez $wiadczen +40% 26 05.10-19.10 2800 zt

* Do pokoju PREMIUM od osoby: 27 12.10-26.10 2700 zt

= W sezonie wysokim: 22.06-31.08 +600 zt, a w pozostatych terminach +500 zt

= Do diety specjalistycznej +400 zt 28 09.11-23.11 2600 zt

= Do pakietu specjalistycznego (dieta + 2 zabiegi) +600 zt 29 23.11-07.12 2600 zt

= Do pakietu rehabilitacyjnego dziecka do lat 3 +600 zt

= Wypisanie ,Wniosku lekarza ...” w osrodku +100 zt 30 28.12-11.01 2700 zt*
CENA NIE ZAWIERA: SCHORZENIA OBJETE .

= obowiazkowej optaty klimatycznej ptatnej w recepcji osrodka WPISEM ,, 0D Turnus sylwestrowy z dodatkowym kosztem
= wycieczek fakultatywnych oferowanych w osrodku — wszystkie rodzaje schorzen Balu SYIV‘{QSUOWGSO_35O zt od osoby,
= wypozyczanego sprzetu, parkingu 150 zt balik dla dzieci.

Po zdrowie z Resursem REHABILITA




Y REHABILITACYJNE I POBYTY ZDROWOTNE Z DOJAZDEM WLEASNYM

- OSRODEK REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY
AL\ -

A ZEFIR — Krynica Morska
D RlEGOWA  ATMOSFERA  KUCHNIA WPIS OD/22/27/22 WAZNY DO 16.08.2025

Krynica Morska

— jest jednym z najmniejszych, pod wzgledem liczby ludnosci, miast
w Polsce. Usytuowana na potnocy kraju, na matym skrawku ladu Mierzei
Wislanej, otoczona od pétnocy wodami Morza Battyckiego, a od potudnia
Zalewu Wislanego. Porosnieta wiecznie zielonym, sosnowo bukowym
lasem. Od dziesiatek lat miejscowosc przyciaga tysiace turystéw.

ORW ZEFIR - pofozone jest w odlegtosci 300 m od morza, w malowniczej
scenerii waskiego pasa ladu, poro$nietego mieszanym lasem, miedzy otaczajacymi
je wodami Morza Battyckiego z jednej strony a Zalewu Wislanego z drugie;j.

POKOJE - zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2, 3 -osobowych
z petnym weztem sanitarnym, TV, czajnik, lodéwka, balkon.

ZABIEGI W RAMACH SKIEROWANIA:

Masaze: masaz wibracyjny (aquavibron), masaz reczny- czesciowy ciata, masaz
pneumatyczny- limfatyczny BOA, koriczyn gérnych i dolnych
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna — ¢wiczenia czynne i bierne,
izometryczne, w odciazeniu UGUL, manualne, trening relaksacyjny, gimnastyka
zbiorowa, korekcyjna - ¢wiczenia przyrzadowe, wyciag ledzwiowy, Petla Glissona

: Pokéi deluxe Hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych,
L.p. Termin b ”(I Fizykoterapia: diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, ultradzwieki, magnetronic, laseroterapia,
z balkonem / os. elektrostymulacja, lampa BIO-V, sollux, inhalacje, prady - Tensa, Traberta, Kotza, inferencyjne

05.01-19.01 2990 7t wg Nemeca, tonoliza, termotergia (oktady gorczycowe, parafango),) termozele zimne, krioterapia

! miejscowa, kapiel sucha CO,.
- Ll 2990 zt ZABIEGI DODATKOWO PLATNE — masaz klasyczny, kapiel wirowa SPA catosciowa tacznie
3 02.02-16.02 2990 zt z peretka,( wanna ORION), hydromasaz z pasem biodrowym, kapiel wirowa SPA( wanna OCEAN),
4 16.02-01.03 2990 7t masaz reczny catosciowy.
5 01.03-15.03 3090 7t REKREACJA — do dyspozycji gosci na terenie osrodka znajduje sie miejsce na ognisko i grill, sala
o z bankietowa, sala gimnastyczna, kawiarnia, sala kinezyterapii, bezptatny dostep do internetu WiFi
6 15.03-29.03 3090 zt w wyznaczonych miejscach, zewnetrzy zesp6t urzadzen do ¢wiczen fizycznych.
7 29.03-12.04 3490 7t TURNUS 14-DNIOWY ZAWIERA:
TURNUS SWIATECZNY = Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2-,3-, osobowych z balkonem oraz petnym weztem
8 12.04-26.04 3390 7t sanitarnym, TV, czajnik, lodéwka.
= Wyzywienie 3 razy dziennie ($niadanie i kolacja w formie bufetu szwedzkiego )
9 26.04-10.05 3390 zt = Diety dodatkowo pfatne (wegetariaiska , bezglutenowa) — 70 zt od osoby na dobe.
10 10.05-24.05 3490 7t = Ognisko z pieczeniem kietbasek
= 2 wieczorki taneczne
1 24.05-07.06 3690 zt = Catodobowa opieka pielegniarki
12 07.06-21.06 3790 zt = 3 zabiegi dziennie w dni robocze wg zalecen lekarza (wytaczajac soboty, niedziele i Swieta)
13 21.06-05.07 3990 7t * kartnet na 3 wejécia na zespot basenowy na 90 minut do wykorzystania w hotelu Continental w Kry-
nicy Morskiej
14 05.07-19.07 4290 zt INFORMACJE DODATKOWE:
15 12.07-26.07 4290 zt = Doptata do pokoju jednoosobowego (za dzier): styczen-kwiecier — 60 zt, maj-wrzesiert — 90 zf,
pazdziernik-grudzien — 60 zt, 19.12-02.01.2025 r. — 90zt / dzien
16 13.07-27.07 4290 zt = Dzien przyjazdu i wyjazdu jest dniem bez zabiegdw.
17 19.07-02.08 4290 zt = Parking ptatny: I doba — 15 zf, 7 dni — 70 zt, 14 dni — 140 zt, 24 dni — 200 zt. (Nie obowiazuja karty
X parkingowe dla grup inwalidzkich)
18 DUBLE L = Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 16:00 (kolacja), a koficzy sie ostatniego dnia o godz. 10:00
19 16.08-30.08 4390 zt ($niadanie).
20 30.08-13.09 4190 7t = Dziecko do lat 3 — bez $wiadczen, opfata stata 650 zt za 14 dni
= Dziecko do lat 7 — 75 % kosztu turnusu
21 13.09-27.09 3990 zt = Diety dodatkowo ptatne : wegetarianska i bezglutenowa — 70 zt / os.
22 27.09-11.10 3790 zt = Podane ceny nie obejmuja obowiazkowej optaty miejscowej ptatnej w Sanatorium lub Urzedzie
Miasta i Gminy w Krynicy Morskiej .
23 11.10-25.10 3590 zt = Rezerwacja uzyskuje status potwierdzonej po wpfacie zadatku w wysokosci 1000 zt/pokdj. Pozostata
24 25.10-08.11 3390 zt kwota oraz optata miejscowa najpdzniej w dniu przyjazdu.
25 08.11-22.11 3090 zt
26 22.11-06.12 2990 zt Schorzenia objete wpisem ,OD”’
27 06.12-20.12 2990 7t — dysfunkcja narzadu ruchu (z wytaczeniem os6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich),
dysfunkcja narzadow stuchu, uposledzenie umystowe, choroba psychiczna, padaczka, schorzenia
19.12-02.01 L . .
28 TURNUS SWIATECZNY 4190 zt ukfadu krazenia, inne dysfunkcje lub schorzenia, uktad oddechowy.
Z BALEM

WWW.RESURS.COM.PL REZERWACJA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53
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OSRODEK g

ZEM-TOURIST - Pustkowo -y E

WPIS OD/32/0039/22 WAZNY DO 01.06.2025 BI7BARIER  ZADIECOWA
Pustkowo

— to pefna uroku, niewielka nadmorska miejscowosc¢ wypoczynkowa
nad Baftykiem, przyciagajaca turystow szeroka, piaszczysta plaza,
czysta woda i urokiem klifu morskiego.

Tutejsze kapielisko obejmuje 200 metrow linii brzegowej, przy kto-
rej rozciaga sie szeroka, piaszczysta plaza. W miejscowosci sa trzy
zejscia na plaze w tym jedno przystosowane dla 0séb na wézkach
inwalidzkich. W miejscowosci stanefa gérujaca nad Pustkowem
replika krzyza z Giewontu- Baftycki Krzyz Nadziei.

Latem uliczki Pustkowa prezentuja sie szczegdlnie pieknie, nie brakuje
na nich kolorowych klombéw i starannie przystrzyzonych krzewéw.

OSRODEK ZEM-TOURIST - potozony jest w centrum Pustkowa,
w odlegtosci ok. 100 m od zejscia na plaze. Usytuowany jest na du-
zym, zielonym 2,5 hektarowym, ogrodzonym terenie i dysponuje
bogatym zapleczem rekreacyjnym i rehabilitacyjnym.

POKOJE:

W budynku A znajduja sie 2 i 3 osobowe pokoje z tazienkami,
recepcja i sale rehabilitacji. Budynek potaczony jest z duza, no-
wocze$nie urzadzona, sfoneczna stotéwka, na ktérej serwujemy
positki w formie urozmaiconego bufetu.

W budynku B znajduja sie pokoje 2 i 3 osobowe.

Pokoje 2-osobowe z fazienkami (natrysk, wc, umywalka) wyposa-
zone w dwie wersalki (mozliwo$¢ zakwaterowania 4 osob), szafke
nocna, szafe wnekowa, tawe, foteliki, telewizor, lodéwke, potke.

Osoba Osoba

Pokoje 3-osobowe z tazienkami (natrysk, wc, umywalka), wyposa- .D. Termin R_Odl.al . dqrqsfa doros,fa =
Zone w dwa tapczany i wersalke lub podwdjne fézko i rozktadana wyzywienia miejsce WSPOI['e
sofe (mozliwo$¢ noclegu 4 osoby w pokoju), szafke nocna, szafe regularne spanie
wnekowa, fawe, fOt.e|IkI, te|§W|zor, Iodowkg, po’rke. ' 11.05-22.06 éniadanie, obiad,
Ponadto we wszystkich pokojach na wyposazeniu sa: sprzet plazowy 1 it 3 el el 200 zt 150 zt
(wiatrochron, lezaki), czajnik, naczynia (szklanki, talerzyki, sztu¢ce). - 66 06.07 r——
.06-06. $niadanie,

REKREACJA: . . . . R min. 5 déb obiadokolacja 210zt 150 zt
= baseny odkryte - jeden ptywacki o wymiarach 15 m x 13 m, drugi . )

basen dla dzieci z mini parkiem wodnym, 3 Of,ig7§1§'pb7 bsimélidliinlle/' 220 zt 170 zt
= tenis stofowy, stét z pitkarzykami -2 do obtadokolacja
= nowy plac zabaw i sala zabaw dla dzieci, 4 13.07-17.08 $niadanie, 280 2t 180 2t
= zadaszone miejsce na ognisko, min. 5 déb obiadokolacja
* parking niestrzezony, ogrodzony, 5 17.08-24.08 $niadanie, o —
= boisko do siatkéwki plazowej min. 5 déb obiadokolacja
* sifownia zewnetrzna. 6 24.08-14.09 $niadanie, obiad, 200 2t 150 2

UWAGI: min. 3 doby kolacja

* $wiadczenia rozpoczynaja sie kolacja lub obiadokolacja (w zaleznosci .
od terminu), a koricza $niadaniem. wszystkie ceny za 1 dobe, 1 osobe

- wszystkie positki wydawane sa w formie bufetu = pobyt dziecka do lat 3 — 50 zt/doba (bez swiadczer)
= doba hotelowa trwa od 17.00 do 10.00. = pobyt dziecka do lat 10 — cena pomniejszona o 50 zt

= wspodlne spanie — dodatkowa osoba w pokoju na wersalce

= osoby kwaterowane otrzymuja przy zameldowaniu identyfikator
(kolorowa opaska zapinana przez pracownika recepcji na reke,
zdejmowana w dniu wyjazdu przez przeciecie), bez ktérego nie jest
mozliwe przebywanie na terenie Osrodka

= osrodek nie przyjmuje zwierzat

= podane ceny zawieraja VAT (8%), w przypadku zmiany stawek
podatkowych ceny moga ulec zmianie

SCHORZENIA OBJETE WPISEM ,,OD”
-z chorobami neurologicznymi, ze schorzeniami uktadu oddecho-
wego, z padaczka, z uposledzeniem umystowym, ze schorzeniami
uktadu krazenia

Po zdrowie z Resursem




OFERTY SPECJALNE

Podlasie 1 Wilno — termin do ustalenia

Wytacznie dla grup zorganizowanych

ia'n

g e

PROGRAM:
DZIEN 1: zbiérka we Wroctawiu godz 7.00.

Przejazd do Warszawy — Zwiedzanie Muzeum Powstania Warszawskiego,
Przejazd do Biategostoku na nocleg i kolacje.

DZIEN 2: zwiedzanie Biategostoku z przewodnikiem min: Patac Branickich, ogrody,

rynek, ratusz, katedra, sobér sw. Mikotaja,
Przejazd do Kruszynian zwiedzanie: Meczet i Mizar Tatarski

Powrét do hotelu na kolacje przy grillu

DZIEN 3: Wycieczka z przewodnikiem Wilno-Troki w Programie min: Ostra Brama,

Kosciot Sw. Teresy, Cerkiew Sw. Ducha, Plac Ratuszowy, Kosciét Sw. Ducha,
Uniwersytet Wilenski, Koéciét Sw. Anny | Bernardynéw, Katedra Wileriska,
Kosciot Sw. Piotra i Pawta, cmentarz Troki — Zamek Wielkich Ksiazat Litewskich
Powrét do hotelu na kolacje i nocleg

DZIEN 4: zwiedzanie Tykocin z przewodnikiem: Synagoga, Kosciot éw. Tréjcy

CENA: do ustalenia

CENA ZAWIERA:

WWW.RESUR

REZERWAC]JA | SPRZEDAZ MIEJSC: 71 372 40 53

3 noclegi w pokojach 2,3 osobowych w hotelu w Biatymstoku

Wyzywienie: 3 x $niadania w formie bufetu w hotelu, 2 x obiadokolacja w hotelu,
1 x kolacja przy grillu w hotelu, 1 x positek w Trokach, 1 x obiad w drodze powrotnej
do Wroctawia

Opieka pilota i przewodnika

Bilety wstepu do wszystkich zwiedzanych obiektéw

Transport autokarowy

UWAGI:

wycieczka odbedzie sie przy min 35 uczestnikach
program wycieczki, kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie




OFERTY SPECJALNE

Kazimierz — Lublin — Sandomierz — termin do ustalenia

Wytacznie dla grup zorganizowanych

PROGRAM:

Dzien 1: zbiérka we Wroctawiu godz 7.00.
Przejazd do Putaw —zwiedzanie z przewodnikiem min Patac Czartoryskich,
Swiatynia Sybilli, Dom Gotycki, Patac Marynki
Przejazd do Kazimierza — zwiedzanie min: Kosciét Jana Chrzciciela
i Sw. Bartfomieja, klasztor 0.0 Franciszkanéw, ruiny zamku, Géra Trzech Krzyzy
Przejazd do hotelu w Kazimierzu na nocleg i kolacje

Dzien 2: zwiedzanie Lublina z przewodnikiem min: Stare Miasto, Ratusz, Brama
Krakowska, katedra, Bazylika oo Dominikanéw, podziemia browaru Perta

Powrét do hotelu na kolacje
Po kolacji ognisko z pieczeniem kietbasek

Dzien 3: przejazd do Janowca — zwiedzanie Dworu Szlacheckiego + skansen,

przejazd do Sandomierza, zwiedzanie Sandomierza szlakiem ksiedza
Mateusza z przewodnikiem min: Stare Miasto, dziedziniec zamkowy, Rynek,
Bazylika Katedralna, przejscie trasa podziemna

Powrét do hotelu na kolacje i nocleg
Dzien 4: przejazd do Nateczowa — spacer po miejscowosci bez przewodnika,
Wyjazd do Wroctawia

CENA: do ustalenia

CENA ZAWIERA:

= 3 noclegi w pokojach 2,3 osobowych w hotelu w Kazimierzu Dolnym

= Wyzywienie: 3 x $niadania w formie bufetu w hotelu, 3 x obiadokolacja w hotelu,
ognisko z kietbaskami , 1 x obiad w drodze powrotnej do Wroctawia

= Opieka pilota i przewodnika

= Bilety wstepu do wszystkich zwiedzanych obiektow

= Transport autokarowy

UWAGI:
= wycieczka odbedzie sie przy min 35 uczestnikach
= program wycieczki, kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie

Po zdrowie z Resursem REHABILITACJA - WYPOCZYI\_




Warunki uczestnictwa
w imprezach organizowanych przez /zsz=

§1
Niniejsze Warunki Uczestnictwa stanowia integralna czes¢ Umowy
i okreslaja zasady uczestnictwa w imprezach organizowanych
przez RESURS.

§2
Zawarcie Umowy nastepuje wraz z chwila podpisania
Umowy przez obie strony oraz wptaceniu przez Klienta zadatku
w wysokosci min. 500 zt/ osoba. Wptaty nalezy dokonac¢ w Biurze
Obstugi Klienta lub na Konto:
Pekao S.A. 92 1240 6670 1111 0010 9425 8212.
W tresci przelewu prosimy poda¢ numer umowy.
Umowy dostarczone do klienta za posrednictwem poczty wy-
magaja podpisania i odestania jednego egzemplarza na adres
Organizatora.
W przypadku rezygnacji umowe nalezy przekresli¢ i odesta¢
poczta tradycyjna lub droga elektroniczna.

§3
Brak wptaty zadatku w wyznaczonym terminie wynikajacym
z zawartej umowy, stanowi podstawe do rozwiazania umowy.

§4
1. Petna kwota ustugi wynikajaca z zwartej umowy winna byc¢
zaptacona na 30 dni przed data rozpoczecia $wiadczenia.
2. Przy zawieraniu umowy w terminie krétszym niz 30 dni przed
data rozpoczecia danej ustugi, nalezy wptaci¢ 100% wartosci
zakupionej ustugi.

§5
Uczestnik podpisujac umowe o$wiadcza tym samym, ze jego
stan zdrowia oraz os6b mu towarzyszacych pozwala na udziat
w imprezie organizowanej przez RESURS.
Resurs nie zapewnia opiekunow.

§6
RESURS zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy na 7 dni
przed planowana data jej rozpoczecia z waznych przyczyn,
a w kazdej chwili z przyczyn niezaleznych od organizatora bez
konsekwencji wynikajacych z art. 394 par. T KC. W tej sytuacji
RESURS zaproponuje zmiane imprezy lub zobowiazany jest
do zwrotu wptaconej przez uczestnika kwoty w petnej wysokosci.

§7
W przypadku istotnych zmian w wykupionej imprezie, ktére
moga by¢ dokonane najpdzniej na 14 dni przed data swiadczenia
ustugi, uczestnik nie zgtaszajacy rezygnacji najpdzniej na 7 dni
przed data wyjazdu automatycznie wyrazit zgode na zapropo-
nowane zmiany.

§8
RESURS nie zawiera indywidualnych polis od Nastepstw Nieszcze-
$liwych Wypadkéw i nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

§9
Warunki rezygnacji z imprezy:
1. Za date rezygnacji przyjmuje sie dziern wptywu stosow-
nego o$wiadczenia lub dzien nastepujacy po dacie w kto-
rej klient nie wykona czynnosci okre$lonych w umowie,

®

takich jak: uzupetnienie wptat do petnej wysokosci ceny
imprezy, dostarczenie odpowiednich danych i dokumentéw.

2. Klientowi przystuguje zwrot wszystkich wniesionych wptat,
jezeli udziat w imprezie nie dochodzi do skutku z przyczyn
lezacych po stronie Organizatora.

3. W sytuacji rezygnacji z udziatlu w imprezie (odstapienie
od umowy) przez klienta, Klientowi przystuguje zwrot wptaconej
kwoty po potraceniu przez Organizatora kwoty stanowiacej
rownowartos¢ rzeczywistych kosztéw w wysokosci nie wyzszej
niz ustalona w dalszej czesci niniejszego punktu Warunkéw
Uczestnictwa, poniesionych przez Organizatora w zwiazku
z dokonanymi juz przygotowaniami do zorganizowania imprezy:
a) Do 30 dni przed data rozpoczecia imprezy: 100 zt/os.

b) 30 a 14 dni przed data rozpoczecia imprezy: 500 zt/os.

¢) 13 a 3 dni przed data rozpoczecia imprezy: 50% wartosci
imprezy

d) 3 dnii krécej przed data rozpoczecia imprezy: 90% wartosci
imprezy

4. Do kalkulacji ostatecznie poniesionych kosztéw Organizator
moze przystapi¢ dopiero po dacie koricowej wyjazdu, z ktérego
Klient nie skorzystat.

5. Przy zmianie terminu lub o$rodka - koszty obstugi zmiany
wynosza 50 zt/os.

Zmiana terminu lub obiektu mozliwa jest najpozniej 30 dni
przed rozpoczeciem pobytu.

6. Organizator moze odstapi¢ od naliczenia kosztéw w sytua-
cjach nadzwyczajnych potwierdzonych odpowiednim pismem
urzedowym lub medycznym, jednak koszty obstugi rezygnaciji
w wysokosci 100 zt sa obligatoryjne.

§ 10
Uczestnik odpowiada za szkody powstate w osrodku z jego winy
i zobowiazany jest do pokrycia szkody na miejscu.

§1
Wszelkie reklamacje dotyczace swiadczonej ustugi nalezy kie-
rowac bezposrednio do organizatora w formie pisemnej w ciagu
30 dni od daty zakoriczenia imprezy.
Po tym terminie reklamacje nie beda rozpatrywane.

§12

1. Resurs nie dokonuje zwrotu za swiadczenia, ktére nie zostaty
w petni wykorzystane z przyczyn lezacych po stronie Klienta
(rezygnacja z czesci lub cafosci Swiadczen, spdznienia na miej-
sce zbiorki, skrécenie pobytu itp.).

2. Za nieodpowiednie zachowanie Klienta podczas imprezy
narazajace innych na utrate zdrowia lub uszkodzenie mienia
oraz naduzywanie alkoholu Organizator ma prawo wydali¢
Klienta z osrodka na jego koszt, jak réwniez obciazy¢ go
wszelkimi kosztami zwiazanymi z procedura formalno-prawna
(np. wezwanie lekarza, stuzb porzadkowych, dowéz do stacji
PKP lub PKS i inne).

§14
W sprawach nieuregulowanych Warunkami Uczestnictwa zasto-
sowanie maja odpowiednio przepisy Kodeksu Cywilnego oraz
Ustawy z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych
i powiazanych ustugach turystycznych (Dz. U. poz. 2361) i Ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych z dalszymi poprawkami.

*Za dzieri rezygnacji uznaje sie dzieri wptywu pisma zawierajacego rezygnacje do siedziby Organizatora.
Uwaga: Organizator zastrzega sobie, Zze w przypadku znaczacej zmiany podatku VAT ceny zawarte w katalogu moga ulec zmianie.
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ADHARA

Sarbinowo Morskie

ul. Nadmorska 55
76-034 Sarbinowo
tel. 94 347 03 00
adhara@resurs.com.pl

NADMORSKI

Mrzezyno

Al. Tysiaclecia 23
72-330 Mrzezyno
tel. 91 386 61 22
nadmorski@resurs.com.pl

www.resurs.com.pl




